
^^cnyrs le; esa ukjhoknh vkanksyu ds le> pqukSfr;ka**     

fiz; lkfFk;ksa]  

 

fiNys dbZ lkyksa ls tkxksjh fu;fer :i ls tsUMj dk;Z’kkykvksa dk vk;kstu djrh vk jgh gSA bu dk;Z’kkykvksa 

esa ns’k dh fofHkUu efgyk laLFkk,aa] xSj ljdkjh laxBu] lkeqnkf;d laxBu o f’k{k.k laLFkku viuh Hkkxhnkjh 

fuHkkrs vk;s gSaA muds vuqHkoksa ,oa fopkjksa ls ;s dk;Z’kkyk,a le`+) o et+cwr gqbZ gSaA bu izf’k{k.kksa ds nkSjku ge 

fofHkUUk LkRRkkRed <kapksa dks ukjhoknh ut+fj, ls lkspus]le>us o ij[kus dk iz;kl djrs jgs gaSA bu dk;Z’kkykvksa 

us lh[kus&fl[kkus vkSj lgHkkfxrk dk ,d ,slk eap rS;kj fd;k gS tgk¡ tsUMj o ukjhokn tSlh vo/kkj.kkvksa ij 

le> fodkl rFkk bu vo/kkj.kkvksa ls tqM+h O;ogkfjd vkSj lkFkZd j.kuhfr;k¡ rS;kj dh tk ldsaaA  

blh Øe dks vkxs c<+krs gq, tkxksjh 24 vizSy ls  28 vizSy] 2012 dks ,d tsaMj dkslZ dk vk;kstu djus tk 

jgh gSA ;g dkslZ mu lkfFk;ksa dh vko’;drkvksa dks /;ku esa j[kdj fMt++kbu fd;k x;k gS tks bu eqn~nksa ij 

vius ,fDVfot+e ls lekt esa Hkh ubZ lksp c<+krs gSa o lkFk gh lkFk futh thou esa Hkh cnyko yk, gSaA bl 

dkslZ dk ewy fo"k; vlekurk ds dkj.k o bUgsa cnyus rFkk tsaMj lekurk dh vo/kkj.kk ij dsfUnzr gSA gekjk 

iz;kl jgk gS fd bl dkslZ dks ledkyhu fodkl {ks=ksa esa py jgh cgl ls Hkh tksM+k tk, vkSj jktuSfrd rkSj 

ij ,d ukjhoknh ut+fj, dk fodkl fd;k tk,A  

 

2012 tssaMj dkslZ dh i`"BHkwfe  

 

fiNys dqN o"kksaZ esa fo’o iVy ij vkfFkZd fodkl njksa ds lwpd esa Hkkjr dh vkfFkZd fLFkfr;ka rsth ls etcwr 

gqbZ gSa] ijUrq blds ekuo fodkl dk lwpdkad ,d fHkUUk dgkuh dgrk gSA xjhch] efgyk fgalk vkSj gkf’k;ksa ij 

thus okys leqnk;ksa rd fodkl ds ykHk ugha igqap ik jgsA gkykafd fodkl ds lwpdkad nkok djrs gSa fd 

efgykvksa dks igys ds eqdkcys T+;knk dkuwuh vf/kdkj feys gSa] ijUrq vHkh Hkh muesa iz’kkluhd @ljdkj  o 

lkekftd rkSj ij cgqr lh dfe;ka gSa ftuds jgrss efgykvksa dk lkekftd] jktuSfrd o vkfFkZd l’kfDrdj.k 

okLrfod o iw.kZ:i ls ugha gks ik;k gSA  

lkekftd vlqj{kk dk efgyk fgalk ds lkFk xgjk tqMk+o ns[kus dks feyrk gSA ?kj vkSj ckgj nksuksa txg gh 

efgyk fgalk fnuksafnu c<+ jgh gSA ?kVrk fyax vuqikr iwjs Hkkjr ds fy, fodjky leL;k cudj mHkjk gS] 



ftlesa iq#"k iz/kkurk dh xgjh lksp ds vkykok vk/kqfud foKku dk Hkh gkFk gS tks gesa yxkrkj esfMdy 

rduhdksa ds }kjk ge vkSjrksa ds 'kjhj ij vizR;{k rkSj ij geyk dj jgk gS o blesa xgjk ;ksxnku nsa jgh gS ;s 

c<+rh equkQk[kksjh tSlh lksp A 

efgykvksa ds f[kykQ+ c<+rh ?ksjyw fgalk vkt ds nkSj esa efgyk e`R;q dk eq[; dkj.k cu dj lkeus vk jgh gS o  

de mez esa 'kknh dj nsuk A  cktkj okn ftl rsth ls QSy jgk gS o miHkksDrkokn mlesa vius iSj tekrk pyk 

tk jgk gS ftl dk ,d urhtk ngst dh c<+rh eakx ds #i esa ns[k ldrsa gSa blds lkFk cktkj okn us 

efgykvksa dks yxkrkj oLrq ds rkSj bLrseky o iS’k fd;k gS blds mnkgj.k vki dks viuh jkstejkZ ds thou esa 

fey tk,axhA  ;kSfud mRihM+u o cykRdkj tSlh ?kVukvksaS ds dkj.k efgykvksa esa yxkrkj vlqj{kk dh Hkkouk 

c<+rh tk jgh gSA oS’ohdj.k ds orZeku nkSj esa efgyk vkSj iq:"kksa dh lkekftd Nfo;ka rsth ls cny jgh gSaA 

efgykvksa ds f[kykQ c<+rh fgalk dk tqM+ko dqafBr enkZuxh ls Hkh gS tks vkSjrksa dh cnyrh vkSj l’kDr gksrh 

rLohj ls tqM+h gSA f’k{kk vkSj lekt ds vU; {ks=ksa esa efgyk,a ftl rjg ls viuh dkcfy;r dk izn’kZu dj 

jgh gSa mlls fir`lRrkRed ewY;ksa ij djkjh pksV igqaph gSA fodkl ds lHkh ekunaMksa us vc ;g ekuk gS fd 

tsaMj vk/kkfjr HksnHkko vkSj xSjcjkcjh efgyk l’kfDrdj.k vkSj ns’k ds fodkl esa lcls cM+h #dkoV gSA  

 

mn~ns’;% 

• TksUMj o ukjhoknh vo/kkj.kkvksa ij le> cukukA 

• lekt dh lRrkRed lajpukvksa esa O;kIr xSjcjkcjh o mlls dqN oxkZsa ds lhekUrhdj.k dh jktuhfr dks 

ukjhoknh ut+fj, le>ukA  

• 'kgjh fodkl ds lanHkZ esa ukjhoknh lksp ds lkFk ;g le> c<+kuk fd efgykvksa ds D;k vf/kdkj o fgr gSa 

rFkk mudk gekjs thou ij D;k izHkko iM+ jgk gSA 

• fodkl ds ekStwnk ekWMy dk tsUMj laosnu’khy ut+fj, ls fo’ys"k.k djuk vkSj fodYi dh j.kuhfr cukukA 

• dk;ZdrkZvksa ds chp et+cwr usVofdZax LFkkfir djukA 

 

izf'k{k.k fdlds fy,   



• fofHkUu Lrjksa ij tsaMj lekurk o efgyk fgalk ds fo#) la?k"kZZjr~ efgyk o iq#"k dk;ZdrkZ] 'kks/kdrkZ ] 

efgyk dk;ZØeksa ls tqMs dk;ZdrkZ] ftUgsa& 

 & leqnk; ds lkFk de ls de 4 ls 5 o"kksZa ds dke dk vuqHko gksA 

 & ekuo lalk/ku o {kerk fodkl dk;ZØe ls tqM+s gksaA  

izf’k{k.k dh Hkk"kk 

izf’k{k.k dh Hkk"kk eq[;r% fgUnh gksxhA bl izf’k{k.k esa os izfrHkkxh Hkh 'kkfey gks ldrs gSa ftUgsa fgUnh cksyus o 

le>us esa dksbZ fnD+d+r uk vkrh gksA 

izf’k{k.k dh dk;Z iz.kkyh 

izf’k{k.k ds rjhds izfrHkkfx;ksa ds vuqHkoksa o mudh fu%ladksp Hkkxhnkjh ls izsfjr gksaxsA blds vykok lewg ppkZ] 

Hkk"k.k] xhr] vius [kV~Vs&ehBs vuqHko vkSj [kq’kuqek okrkoj.kA 

vkosnu izfdz;k% vkosnu i= Hkjdj gesa training@jagori.org ij esy dj nsaA vkosnu Hkstus dh vafre 

frFkh&30 ekpZ 2012  A vki gesa bu Qksu UkEcj ij Hkh lEiZd dj ldrsa gSa&01126691219]01126691220 ;k fQj Jqfr ls 

lEiZd djsa&09873126123 

;g tsaMj dkslZ Qzh gS ysfdu lgHkkfx;ksa dks viuk ;krk;kr HkRrk Lao ;k ftl laLFkk ls vk jgsa gSa dks mBkuk gksxkA 
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