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fiz; lkfFk;ksa]  
 
tSlk fd vki tkurs gSa fd fiNys dbZ lkyksa ls tkxksjh fu;fer :i ls tsUMj 
dk;Z’kkykvksa dk vk;kstu djrh vk jgh gS ftlds nkSjku LkRRkk ds fofHkUUk <kapksa dks 
ukjhoknh ut+fj, ls ns[kus o ij[kus dk gekjk iz;kl jgk gSA bu dk;Z’kkykvksa us lh[kus 
lh[kkus dk ,d ,slk eap rS;kj fd;k gS tgk¡ tsUMj o ukjhokn tSlh vo/kkj.kkvksa ij 
viuh le> cukus ds lkFk gh ,slh j.kuhfr;k¡ Hkh rS;kj gqbZa gSa tks bu vo/kkj.kkvksa dh 
O;ogkfjdrk dks lkFkZd dj ldsaaA  
 
fiNys dbZ lkyksa ls ns’k dh fofHkUu efgyk laLFkkvksa] xSj ljdkjh] leqnk; vk/kkfjr o 
f’k{k.k laLFkku bl dk;Z’kkyk esa viuh Hkkxhnkjh fuHkkrs vk;s gSa vkSj vius vuqHko o fopkjksa 
ls dk;Z’kkyk dks le+̀) cuk;k gSA 9 ls 13 vizSy 2013 dks ,d ckj fQj ^tsUMj o fodkl* 
ij dk;Z’kkyk dk vk;kstu fd;k tk jgk gS vkSj ge mEehn djrs gSa fd vkidh lgHkkfxrk 
bl izfØ;k dks lQy cuk;sxhA  

 
^^ lekt dks xj cnyuk gS rks vc gj rg dks [kksyuk gS ^^  

 
2013 tssaMj dkslZ dh i`"BHkwfe  

lky 2012 efgykvksa  ds fy, dqN mlh rjg xqtjk tSls fiNys dbZ lky xqtjsa gSaA  ?kj 
vkSj ckgj nksuksa txg gh efgyk fgalk fnuksfnu c<+ jgh gSA ?kVrk fyax vuqikr iwjs Hkkjr 
ds fy, fodjky leL;k ds :i esa mHkj jgk gS ftlesa fir`lRrk tSlh ekufldrkvksa ds 
vykok esfMdy VsDukWyth esa c<+rh equkQk[kksjh tSlh lksp dk Hkh xgjk ;ksxnku gSA 
efgykvksa ds f[kykQ+ c<+rh fgalk pkgs fQj oks ?kj gks ;k ckgj dk ekgkSy vkSj ml esa 
iuirh fir`lRrked lksp ]lkQ rkSj ij ;s b’kkjk dj jgh gS fd vkSjr dks ,d ghu 
miHksx;k ekuks vxj ,slk ugh gS rks fiNys lky ds vkdMsa dqN vkSj gh dgrs gSaA ;kSfud 
mRihM+u o cykRdkj tSlh ?kVukvksa esa rsth efgyk vlqj{kk dks fnuksa fnu c<+k jgs gSaA vkt 
oS’ohdj.k ds ifjos’k esa efgyk vkSj iq:"kksa dh Nfo;kW cny jgh gSaA blh cnyko ds 
flyflyss esa efgykvksa ds f[kykQ c<+rh fgalk ds dkj.k dk tqM+ko dqafBr enkZuxh Hkh gS tks 
vkSjrksa dh cnyrh vkSj l’kDr gksrh rLohj ls tqM+h gSA f’k{kk vkSj lekt ds vU; {ks=ksa esa 
efgyk,a ftl rjg ls viuh dkcfy;r dk izn’kZu dj jgh gSa mlls fir`lRrkRed ewY;ksa 
ij djkjh pksV igqaph gSA fiNys dbZ n’kdks esa tgak efgykvksa us viuh ,d ubZ txg 
cukbZ gS ogh dbZ ,slh ukdkjkRed rkdrksa us efgykvksa dks fiNs Hkh /kdsyk gSaA efgyk 
vkanksyu us ges’kk ;g dksf’k’k dh gS fd lekt esa efgykvksa ds izfr miHksDrkoknh vkSj 
fir`lRrked lksp cnys ij ;g lkQ fn[kkbZ ns jgk gS fd tks efgyk vkanksyu us vis{kk  
 

                                                                       



                                                                    
 
  
dh Fkh oks vHkh dkslks nwj gSA bUgh ckrksa dks /;ku esa j[krs gq, bl lky Hkh tkxksjh tssaMj 
dkslZ dk vk;kstu dj jgh gSA 
 
 
 
 
mn~ns’;       
 

• TksUMj o ukjhokn dh  
   vo/kkj.kkvksa ij le> cukukA 
 

• lRrk vk/kkfjr lekt esa O;kIr xSjcjkcjh  
   o mlls dqN rcdksa ds lhekUrhdj.k dh  
   jktuhfr dks ukjhoknh ut+fj, le>ukA 
 

• ekStwnk fodkl ds ekWMy dks tsUMj  
   laosnu’khy ut+fj, ls fo’ys"k.k djuk  
   vkSj fodYi dh j.kuhfr cukukA 
 

• dk;ZdrkZvksa ds chp etcwr usVofdZax  
    LFkkfir djukA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

                                                                       

tkxksjh & ,d ifjp; 

tkxksjh dh 'qk:vkr ,d lalk/ku dsUnz ds :Ik esa 1984 esa 
gqbZ vkSj fiNys 20 lkyksa ls ge izf’k{k.k] lEizs"k.k o 
vkys[ku ds t+fj, efgyk vkUnksyu dh ,d l’kDr dM++h 
ds :i esa lfØz; gSaA ukjhoknh izf’k{k.k dk;Z’kkyk;sa] 'kks/k] 
vfHk;ku vkSj ukjhoknh iBu lkexzh dk ladyu o forj.k 
tkxksjh dh eq[; xfrfof/k;ka gSaA buds t+fj, geus efgyk 
vkUnksyu ls mHkjrs vkSj gkf’k;s ij ekSu mu l’kDr eqn~nksa 

dks u;s vk;ke nsus dh dksf’k’k dh gSA  

izf’k{k.k% cnyko dh vksj dne 
 
nLrkosthdj.k vkSj lEizs"k.k ds ek?;e ls tgk¡ ,d vksj 
gekjh [kklrkSj ls dksf’k’k jgh fd xw<+ ls xw<+ eqn~nksa dks 
ljy Hkk"kk esa izLrqr fd;k tk, ogha izf’k{k.k ,d ,slk 
ek/;e cuk tgk¡ bUgha tfVy eqn~nksa dks viuh ft+Unxh ds 
vuqHkoksa dkss lkaps esa <ky dj tk¡pk ij[kk x;kA ^O;fDrxr 
,d jktuhfrd eqn~nk* gekjs izf’k{k.k dh igpku cuhA 
 
vc rd ge dbZ izf’k{k.k dj pqds gSa vkSj bl izfØ;k esa 
gekjk tqM+ko fofHkUu ljdkjh vkSj xSj ljdkjh laLFkkvksa] 
ljdkjh foHkkxksa] vkSjrksa dss lewgksa] Ldwy dh 
f’kf{kdkvksa@f’k{kdksa vkSj xzkeh.k dk;ZdrkZvksa ls ysdj 'kgjksasa 
dh cfLr;ksa rd jgk gSA  
 



                                                  
 
 

izf'k{k.k fdlds fy, 
 

 ;g cqfu;knh izf’k{k.k mu dk;ZdrkZvksa dh {kerk fodkl ds fy, gS tks tsaMj 
vo/kkj.kkvksa ij viuh le> iq[rk djuk pkgrs gSaA   

 efgyk o iq:"k dk;ZdrkZ tks leqnkf;d Lrj ij dk;Zjr gSaA 

 leqnk; ds lkFk de ls de ,d o"kZ ds dke dk vuqHko gksA 

 ekuo lalk/ku o {kerk fodkl dk;ZØe ls tqM+s gksaA  
 
 
izf’k{k.k dh Hkk"kk 

izf’k{k.k dh Hkk"kk eq[;r% fgUnh gksxhA bl izf’k{k.k esa os izfrHkkxh Hkh 'kkfey gks ldrs gSa 

ftUgsa fgUnh cksyus o le>us esa dksbZ fnD+d+r uk vkrh gksA 

izf’k{k.k dh dk;Z iz.kkyh 

izf’k{k.k ds rjhds izfrHkkfx;ksa ds vuqHkoksa o mudh fu%ladksp Hkkxhnkjh ls izsfjr gksaxsA blds 

vykok lewg ppkZ] Hkk"k.k] xhr] vius [kV~Vs&ehBs vuqHko vkSj [kq’kuqek okrkoj.kA 

vkosnu izfdz;k% vkosnu i= Hkjdj gesa training@jagori.org ij esy dj nsaA vki gesa 

bu Qksu UkEcj ij Hkh lEiZd dj ldrsa gSa&01126691219] 01126691220 ;k fQj Jqfr ls lEiZd 

djsa&09873126123 

 
 
izfrHkkfx;ksa ds jgus [kkus dh O;oLFkk tkxksjh dh vksj ls gSA izfrHkkfx;ksa dks viuh ;k=k 

O;; dh ft+Eesnkjh [kqn ysuh gksxhA 
gekjk ;g iz;kl vkids lg;ksx ds cxSj iwjk ugha gks ldrk blfy, vki lHkh ls fuosnu 
gS fd viuh lgefr o layXu uhM vlslesaV QkeZ Hkjdj gesa 15 ekpZ 2013 rd vo’; 
Hkst nsaA  
 
vkidk lgefr i= feyrs gh ge vkidks dk;Z’kkyk LFky dh tkudkjh o izf’k{k.k lacfU/k 

vU; tkudkjh tYnh ls tYnh Hkst nsaxsA 
 

                                                                                 



                                                                     
 

vkOksnu i= 
^^ lekt dks xj cnyuk gS rks vc gj rg dks [kksyuk gS ^^ 

09 vizSy ls 13 vizSy] 2013 

 

1-O;fDrxr tkudkjh& 

Ukke%& 

 

fyax%& 

tUe frfFk%& 

 

irk%& 

 

eksckby u%& 

 

Qksu u%& 

 

2 laLFkk dh tkudkjh%& 

uke% 

 

irk% 

 

eksckby u% 

 

Qksu u% 

 

3  dke dk C;kSjk% 



 

Û  laLFkk dh xfrfof/k;ka» 

 

 

Û  laLFkk esa vkidh Hkkxhnkjh» 

 

 

4  vki bl izf’k{k.k esa Hkkx D;ksa Yksuk pkgrs gSa \ 

 

 

5  bl izf’k{k.k ls vkids thou ij D;k cnyko vk,xk \ 

 

 

6  bl izf’k{k.k esa Hkkx ysus ls vkidh laLFkk dks D;k ykHk gksxk \ 

 

 

7  vki vius lkFk D;k lkexzh yk ldrs gaS tks nwljksa ds lkFk ckaVh tk ldrh         

   gS\ tSls ¼dsl LVMh] iksLVj] ljdkjh ;kstukvksa dh tkudkjh] dkuwu@vfHk;ku bR;fn 

dh tkudkjh½ d`Ik;k uhps fy[ksa 

 

izf’k{k.k Vhe 

tkxksjh fnYyh 

ch&114 f’kokfyd]ekyoh; uxj] fnYyh 

                                                                        


