
कार्यस्थल पर र्ौन ह िंसा के सिंदर्य जब र्ी कोई  चचाय  र्ा  लेख  देखती  हूँ  तो  कई  बातें खुद  से  पूछती  और  

जवाब देती र ती हूँ| पर हदमाग में जो लगातार कौिंधता  ै वो रे् हक आखखर करता कौन  ै रे्  र्ौन  ह िंसा?  क्या 

सबकी प चान  ो पाती  ै? आज तक मैंने इस सवाल को हजतना उधेडा  ै उतना  ी रे् उलझा| एकदम 

खामोश घाग जैसा लगता  ै|आप सोच  सकते   ै  इस  सीधे  से  सवाल  में  इतनी  क्या  उलझन   ै  पर  मुझे 

 तो उलझन  ी न ी िं घुटन र्ी  ोती  ै| खासतौर पर तब जब चीफ जखिस के  ाहलर्ा मामले पर हजस तर  की 

प्रारखिक प्रहतहिर्ाएिं  आर्ी| इसके बाद मन में हफर व ी सवाल जवाब “कौन” को लेकर शुरू  ो 

गए तो सोचा आज बाूँट लूूँ शार्द कुछ  ल्का म सूस  ो जाए| 

मैंने अक्सर देखा  ै हक काम की जग  पर इस तर  की ह िंसा करने वाले ज्यादातर शाहतर इतने हनर्ोहजत और  

तरीके से अपने  ाथ पैर पसारते  ै हक उनके बारे में कर्ी ना तो चचाय  ोती  ै और ना  ी  रू्ले-र्टके  

उठने वाली चचाय पर हवश्वास अपने इस लेख से एक छोटी-सी कोहशश इन  जीवोिं  के  प्रकार  पर  रौशनी  डालने 

की ताहक जब कोई महिला बेिद असमंजस और सािस के बाद इनके इस बतायव का उलझे शब्ोिं में हजि करें  

तो  म में से कोई उस हजि को चचाय और हवश्वाश की नजर से देखे|  

शुरुआत करने से प ले बस इतना बता दूूँ  हक रे्  सब  हलखने  का  मकसद  र् ाूँ  बडा  स्वाथी  और 

सीहमत  ै| ऐसे लोगोिं को र्ी उनकी शाहतर त ोिं के पीछे से प चान पाना, जो  सिंवेदनशीलता  का  लबादा  ओढे,  

वा -वा ी लुटते हुए  अपना  खेल  खेले  जा  र े   ै  और  कर्ी  रडार  पर न ी िं आते, हजसका  नतीजा  औरत 

की खामोशी र्ा बचने की जद्दोज द जबहक उसे हमलना चाह रे्  ौसला और  ह िंसामुक्त  मा ौल  में  खुलकर  सािंस 

लेने और मािंगने का कुछ  बाते  प ले   ी  क ना  चाहिंगी न्यार् प्रहिर्ा के बारे में कोई बात न ी िं रख र ी हूँ| 

वैसे र्ी आजकल न्यार् प्रहिर्ा की सुप्रीम पावसय से मन बडा खट्टा  ै  ना   ी  मेरा  रे्  मानना   ै  हक हजनकी 

प चान सरलता से  ो जाती  ै उनके खखलाफ आवाज उठाना र्ा न्यार् हमलना सरल  ोता  ै| तीसरा, यौन हिंसा 

के कई प्रकार िै जो हिअर्थी संवादो ंसे लेकर र्ौन  मले तक फैला  ै खैर बात करते  ै खुलकर सामने ना आने 

वाले शाहतर खखलाहडओ की| 

प्रचहलत: जो सत्ता और मदायनगी के नशे में चूर र ता  ै, हजसे सब प चानते  ै और जो बेखौफ़ खुले रूप से इस तर

  की  रकते करना अपना जन्महसद्ध अहधकार मानता  ै मेरा इशारा सुप्रीम इनजखिस की तरफ कतई न ी िं  ै 

बाहक आप खुद समझदार  ै दुखद   ै इस  तर   के  लोगो  का   ोना  पर इन्हें  प चाना  जा  सकता   ै  पर  इनके 

खखलाफ आवाज उठाना, न्यार् की मािंग करना और पाना आसान न ी िं  ै हपछले हदनोिं जो कुछ र्ी हदल्ली, बिंगलोर, 

अ मदाबाद, लखनऊ, मुिंबई में जो कुछ र्ी प्रदयशनकाररर्ोिं के साथ  ो र ा  ै वो इसकी सटीक हमसाल  ै पर ऐसे 

मामले में समानुरू्हत, हवश्वाश, सिंवेदना, मनोबल, हमलने की सिावना  ोती  ै,  साथ   ो  सकता   ै 

 जोखखम के र ते न हमले और र ी न्यार् की बात तो वो हफर कर्ी…| मेरा  ज्यादा  ध्यान  अन्य  प्रकारो  पर   ै 

 हजने्ह प चानना र्ा र्कीन करना थोडा मुखिल  ोता  ै| 

और पढ़ें  : यौन उत्पीड़न बनता जा रिा िै िर ह़िन्दगी का हिस्सा 

सीधा साधा/ दोिरे व्यक्तित्व वाले: रे् बडे  ी घातक हकस्म के  ोते  ै जो अपनी सीधी साधी छहव हजसमें कई बा

र  सत्ता ीन कमजोर हशकार का रूप  र्ी शाहमल   ोता   ै  का  प्रचार  प्रसार  करते  र ते   ै  इनकी  खूबी  रे् 

  ोती   ै  रे्  सबके साथ  एक   से  न ी िं   ोते  ज़्यादातर  लोग  इनके  ऊपर  हलखखत  रूप  को   ी  देखते   ै 

जबहक हकसी खास के साथ रे् उस छहव से ब ार अनगयल व्यव ार करते  ै ताहक उनकी लमे्ब समर् से बनी छहव 

का फार्दा उन्हें हमलता र े मह ला र्ा तो ह म्मत  ी न ी िं कर पाती उस छहव के हवपरीत उनके इस चररत्र पर बात 

करने की र्ा क ती र्ी  ै तो समझाहदर्ा जाता  ै “आपको ग़लतफ़ मी हुई  ोगी” और रे् इन का इन 

गलतफ हमर्ोिं का आनिंद लेते र ते  ै| 

मिा संवदेनशील सटीक शब्दावली और व्यव्हार के ज्ञाता: रे् आत्म घोहित सिंवेदनशील पुरुि  ोते  ै जो बात द

र बात से साहबत करने से न ी िं चूकते वो हकतने जेंडर सिंवेदनशील  ै और दुसरो का ददय  उन्हें हकतना बैचेन करता 

 ै इनकी शब्ावली और तकय  हवतकय  इस हपतृसत्तात्मक समाज पर आपको गदगद करते  ै बखल्क रे् हजसके साथ 
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र्ौन ह िंसा करते  ै वो खुद र्ौन ह िंसा झेलने के बाद खुद को समझा देती  ै “मुझे गलतफ मी हुई  ोगी” और कर्ी

 रू्ले र्टके बार बार के प्रर्ास उन्हें चेताते र्ी  ै तो कुछ क ने र्ा बात रखने की ह चका ट इस म ान पुरुि के प्र

हत आडे आती र ती  ै| 

जब कर्ी मह ला ने कुछ क ा छहव के हपटारे में रे् उक्त छहव हनकली और आपका आरोप हनरस्त| 

  

दूसरी महिलाओ का इसे्तमाल करने वाले: इस तर  के पुरुि दूसरी मह ला साहथओ को इिंहगत करते हुए र्ा उन

के स र्ोग से आपसी स महत से बने समीकरणोिं का प्रदशयन र्ा उद्दरण हकसी अन्य मह ला को लक्ष्य करके करते 

 ै और खुद सुरहित र ते हुए हनरिंतर दबी जबान में आघात करते र ते  ै इसमें मह ला को आपहत्त में सबसे ज्यादा 

परेशानी और असमिंजस  ोता  ैं कू्यिंहक र्ा तो वो पुरुष इसे की बेचारगी (भुिभोगी) हदखाता िै र्ा व्यखक्तगत 

मामला पर दोनोिं  ी अथो में उसका लक्ष्य मह ला को ऐसे सिंदर्ो सिंवादोमें डालना  ोता  ै जो उसे पसिंद न ी िं  ोते   

छहव बनाकर रखने वाला सबको बिन मानने वाला: ऐसे पुरुि हनरिंतर अपनी स्व घोहित छहव बनाने में लगे र 

ते  ै की जब कोई  

ह ला इनके दूसरे आचरण पर सवाल करती  ै तो इनके अिंदर का सदाचारी र्ाई बे द ग्लाहन और बेचारगी में चला 

 जाता  ै ऐसे में मह ला खुद र्ी असमिंजस में पढ़ जाती  ै की आखखर इस बेचारे को क्या खुद को इतनी सजा देनी 

र्ा हदखानी चाह ए इनके आचरण में वैसे तो कोई बदलाव न ी िं आता पर मह ला जरूर इनके खुद के ग्लाहन प्रचार 

से दबाब मे आ जाती  ै कई बार तो इनके अपनेप्रहत सुनी इस हशकार्त के पररणाम स्वरुप जो प्रचाररत सजा रे् खु

द को देते और बताते  ै, मह ला पर दो री ह िंसा का काम करती ै और नतीजा हकसी को ना पता चले का बोझ म

ह ला पर  ी आ जाता  ै | 

छहव हबगाड़ने वाला शुभहचंतक: रे् सबसे शाहतर और र्ोजनाबद्ध जीव  ोते  ै हजनके धीरज की हमसाल देखी  ी 

न ी िं जा सकती सीधे तौर पर रे् सबिंहधत मह ला से तटस्थ, रूहच न ी िं र्ा हफर र्ला चा ने वाले शुर्हचिंतक नजर आ

ते  ै और इन रूपको की आड मेंउसकी एक खास छहव बनाने र्ा कहिं तो हबगडने  का  काम  करते  र ते   ै  

जैसे तटस्थ (अपनी मुसीबत थोडी बुलानी  ै इनसे आत्मीर्ता में), रूहच न ी िं (कोई फार्दा न ी िं कुछ र्ी समझा लो)

, शुर्हचिंतक (मैं सारी बुराइर्ािं और जोखखम लेता हूँ ताहक तुम हबगडैल ना र ो) आहद आहद और जब कर्ी उक्त म

ह ला सम्बिंहधत व्यखक्त के बारे में कुछ क े तो ऊपर हदए छहवगत तकय  बडे स र्ोगी  ोते  ै की मह ला ऐसा क्योिं क

  क  र ी  ै और नतीजा जब कर्ी मह ला ने कुछ क ा छहव के हपटारे में रे् उक्त छहव हनकली और आपका 

आरोप हनरस्त| 

खैर हलखने को तो और र्ी बहुत कुछ  ैं पर अर्ी एक र्ारी थकान  ै मन में अब तक कानून बनाओ, उसमें सब 

कुछ शे्रष्ठ डालो और न्यार्  सुहनहित कर दो की सोच और सिंघिय को जीते आ र े थे अचानक न्यार् के सवयशे्रठ मिंहदर 

के उच्च न्यार्धीश पर कार्यस्थल पर र्ौन ह िंसा को आरोप लगा और हजस तर  से कानून हक सर्ी प्रहिर्ोिं – 

आिंतररक कमेटी का ना  ोना, उस कमेटी में बा री हवशेिज्ञ का ना  ोना, प्रहिर्ा को एक खास तर  से चलना और 

हफर क्लीन हचट देना को ताक पर रख हदर्ा गर्ा और उसके शािंहतपूवयक हवरोध को हदल्ली, बैंगलोर, अ मदाबाद, 

लखनऊ, मुिंबई में जैसे रोिंदा गर्ा दुखद इहत ास का ह स्सा बनेगा सोचा था इस केस द्वारा न्यार् की एक हमसाल 

कार्म  ोगी जो स्वडीम इहत ास की गवा  बनेगी और हदखा देगी की न्यार् के नजर में सब बराबर  ै पर ऐसा  ो 

न सका पर मह ला आिंदोलन ने  मेशा आगे बढ़कर साथ, सिंघिय, जीत और बदलाव में र्कीन रखा  ै  म बस पैंतरा 

बदलेंगे और तैर्ार इस बार कानून न ी िं, कानून के लागू  ोने पर जोर  ै अब तक आिंदोलन राज्य/िेट के साथ 

हमलकर कानून बनता र ा  ै इस बार िेट से टक्कर  ी स ी मकसद तो न्यार् से  ै तब तक लडेंगे जीतेंगे और ऐसे 

छुपे शाहतरोिं के क्तखलाफ सम्बल देंगे िर हिचक, ग़लतफ़िमी, सरसरािट और आवाज को| 
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