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v/;k;&1% i`”BHkwfe vkSj lanHkZ

enuiqj [kknj vkSj mldk leqnk;

enuiqj [kknj tsts1 dkWyksuh esa 15]000 ifjokj jgrs gSa ftUgsa o"kZ 2000 esa nf{k.k fnYyh2 
dh >ksaiM+ifV~V;ksa ls gVkdj ;gka clk;k x;k FkkA ;g dkWyksuh fnYyh&mÙkj izns’k dh lhek 
ds fudV fLFkr gSA bl leqnk; ds yksx Dyhuj] lQkbZ deZ] n¶rjksa esa gSYij vkSj pkjh 
et+nwj ds :i esa dk;Z djrs gSaA foLFkkiu dh otg ls buesa ls db;ksa dks ukSdjh ls gkFk  
/kksuk iM+k vkSj vkthfodk dh ryk’k muds fy, ,d cM+h pqukSrh cu xbZA vc yxHkx ,d 
n’kd gksus dks vk;k gS vkSj leqnk; vHkh Hkh LoPN ty] LoPNrk lqfo/kk] dwM+k fucVku vkSj 
lM+dksa ij i;kZIr izdk’k O;oLFkk tSlh cqfu;knh ukxfjd lqfo/kk,a izkIr djus dh pqukSfr;ksa ls 
tw> jgk  gSA ifjogu ;gka dh ,d eq[; leL;k gS D;ksafd ;gka ljdkjh cl lsok,a miyC/k 
ugha gSa vkSj izkbosV clksa esa efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks vDlj NsM+[kkuh dk lkeuk djuk 
iM+rk gSA Qst+&3 ds fuokfl;ksa dk dguk gS fd 'kkSpky; dkQh de gSa & tks lkr lkoZtfud 
'kkSpky; ;gka cuk;s Hkh x;s gSa muesa ls dsoy rhu gh dke dh gkyr esa gSaA3

;gka dkQh la[;k esa efgyk,a ?kjksa esa dke djrh gSa ;k fQj dksbZ vU; vukSipkfjd dke 
djrh gSaA iq#"k fofHkUu vukSipkfjd {ks=ksa esa et+nwjh djrs gSaA vHkh&vHkh gky rd enuiqj 
[kknj ds Qst+&1 esa fLFkr Ldwy dsoy vkBoha d{kk rd FkkA bl o"kZ d{kk&9 esa igys cSp 
dk ukekadu gqvk gSA mPprj d{kkvksa ds fy, lcls ut+nhd lfjrk fogkj dk Ldwy iM+rk 
gS tgka igqapus ds fy, ,d ?kaVk iSny pyuk iM+rk gSA bl rjg yM+fd;ksa ds v/kchp i<+kbZ 
NksM+us dh nj ¼Mªki vkmV jsV½ dkQh vf/kd gks xbZ gS D;ksafd ekrk&firk bruh nwj yM+fd;ksa 
dks Hkstuk lqjf{kr ugha le>rsA blds vykok] yM+fd;ksa dks NksVh mez esa fookg ds fy, 
ikfjokfjd ncko Hkh >syuk iM+rk gSA4

v/;k;&1% 
i`"BHkwfe vkSj lanHkZ

1-  >qXxh&>ksaiM+h&fuEu vk; lewg dh vuf/kd`r cLrh
2-  	usg: Iysl] jkt uxj] bZLV vkWQ dSyk’k] vyduank] guqeku dSai] ohih flag dkWyksuh
3-	 QhYM uksV~l lqj{kk vkWfMV] 2009
4-	 tkxksjh ds deZpkfj;ksa dh fVIif.k;ka( tkxksjh ls ijke’kZ izkIr djus okyh ckfydkvksa ds c;ku] ekpZ 2009
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ck/kkvksa] foHkktuksa ls tq>rs dne

ekrk&firk vkSj lkFk gh ;qok yksx vijk/k 
laca/kh eqn~nksa dks ysdj fpafrr gSa tSls fd 
NksVh eksVh pksfj;ka] vM+ksl&iM+ksl esa yM+kbZ] 
u’khyh nokvksa dk lsou]?kjsyw fgalk] vkfnA 
yM+fd;ksa ls NsM+[kkuh vke ckr gS vkSj gj 
oDr] ;gka rd fd 'kkSpky; tkrs le; Hkh 
;fn muds lkFk dksbZ jgs] rHkh os lqjf{kr 
eglwl djrh gSaA5

leqnk; ds chp tkxksjh dk dk;Z

,d efgyk nLrkosthdj.k] izf’k{k.k vkSj 
lapkj dsanz ds :i esa tkxksjh dh LFkkiuk 
1984 esa dh xbZ FkhA bldh tM+sa efgyk 
vkanksyu esa gSaA ;g Hkkjr ds dqN gh efgyk 
laxBuksa esa ls gS ftUgsa viuh ukjhoknh lksp 
vkSj dk;Z ds fy, rFkk fiNys 25 o"kks± ls 
yxkrkj xq.koÙkkiw.kZ dk;Z ds fy, tkuk tkrk 
gSA bls ukjhoknh LFkku ds fuekZ.ks] foLrkj 
rFkk fojks/k ds u;s izdkj ds :iksa ds mi;ksx 
dk Js; tkrk gSA efgyk eqn~nksa ls vyx nwljs 
eqn~nksa ij dke djus okys laxBu vkSj usVodZ 
Hkh bl ckr dks Lohdkj djrs gSaA bruk gh 
ugha] tkxksjh ls ;g vis{kk Hkh dh tkrh gS 
fd og usr`Ro iznku djsxh vkSj vkanksyu ds 
fuekZ.k esa viuh Hkwfedk tkjh j[ksxhA6 fiNys 
25 o"kks± esa tkxksjh us ?kjsyw fgalk] ngst] 
cykRdkj] lrh izFkk] oSokfgd dkuwu] ;kSu 
mRihM+u] vdsyh efgyk ds vf/kdkj] iztuu 
LokLF; vf/kdkj tSls eqn~nksa ij vfHk;kuksa 
dk usr`Ro fd;k gSA tkxksjh us efgykvksa  
}kjk >syh tkus okyh fgalk dks lQyrkiwoZd 
Li"Vrk ls izLrqr fd;k gS & pkgs ;g fgalk 
?kjksa ds Hkhrj gks ;k mu lkoZtfud LFkkuksa 
esa tgka efgyk,a Jfedksa@ukxfjdksa ds :i 

esa dk;Zjr gksrh gSa ;k fQj og fgalk ftldk 
lkeuk mUgsa 'kgjh fu;kstu izfØ;kvksa }kjk 
foLFkkfir fd;s tkus ds nkSjku djuk iM+rk 
gSA bl izdkj ns[ksa rks fgalk dk var djuk 
vkSj efgykvksa dh lqj{kk ds eqn~ns dks gy 
djuk tkxksjh dk eq[; dk;Z jgk gSA

tkxksjh us enuiqj [kknj ds Qst+&3 esa leqnk; 
ds Hkhrj eq[;r% efgykvksa vkSj fd’kksfj;ksa ds 
chp vius dke dh 'kq:vkr o"kZ 2005 esa dh 
FkhA /khjs&/khjs djds mlus fgalk dh lekfIr 
ds eqn~nksa ij dke djrs gq, ;qokvksa ds chp 
vius dk;Z dk foLrkj fd;k rFkk tsaMj]  
vf/kdkjksa vkSj ;kSfudrk ds ckjs esa tkudkjh ds 
ek/;e ls mudk l’kDrhdj.k fd;kA ;qokvksa 
ds mRlkg ds pyrs 2009 ds vkjaHk esa ;w ,u 
gSfcVSV dh lgk;rk ls ^^;qok vkSj lqj{kk** 
fo"k; ij ,d vxzxkeh igy dh xbZ ftldk 
mn~ns’; ;qokvksa dh lqj{kk ls laacaf/kr fofHkUu 
vk;keksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djuk FkkA 
;g ifj;kstuk ;qokvksa dks ,d ,slk eap iznku 
djsxh tgka ls os vius ljksdkjksa dks ok.kh ns 
ldsaxs vkSj lHkh fgLlsnkj i{kksa ¼LVsdgksYMlZ½ 
dks tokcnsg cuk ldsaxsA

lqjf{kr fnYyh vfHk;ku% 2005

fiNys vusd o"kks± ls tkxksjh dk eq[; lans’k 
;g jgk gS & **fnYyh esa efgyk,a vkSj yM+fd;ka 
fgalk vkSj fgalk ds Mj ls eqDr thou th 
ldsaA^^ fnYyh] eqEcbZ vkSj caxykSj esa 10 
yk[k ls vf/kd vkcknh okys Hkkjrh; 'kgjksa 
esa lwfpr dqy vijk/kksa ds ,d&frgkbZ ls  
vf/kd vijk/k gksrs gSaA7 jk"Vªh; jkt/kkuh 
fnYyh esa gR;k] cykRdkj] ngst gR;k] 

5-	 tkxksjh }kjk cslykbu losZ{k.k] ekpZ 2009
6-	 tkxksjh] ,DlVuZy LVªSVsftd fjO;w fjiksVZ] tqykbZ 2009
7-	 jk”Vªh; vijk/k fjdkMZ C;wjks ¼,ulhvkjch½ dh okf”kZd fjiksVZ&Hkkjr esa vijk/k% 2006
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NsM+[kkuh] vigj.k vkSj vxqok djus lfgr 
fgald vijk/k yxkrkj gksrs gSaA8 jk"Vªh; 
efgyk vk;ksx ds lcls rkt+k vkadM+ksa ds 
vuqlkj e/;&fnlacj 2008 rd efgykvksa 
ds fo#) fgalk dks ysdj izkIr dqy 2000 
f’kdk;rksa esa ls 535 dk laca/k cykRdkj ls] 
338 dk NsM+[kkuh ls] 361 dk tsaMj vkSj 
tkfr&vk/kkfjr fgalk ls vkSj 21 dk vijk/k 
ls FkkA9

efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fo#) fgalk ds 
ekeys esa ,d [kkl ckr ;g gS fd ;g muds 
nSfud thou esa xgjs /kalh gqbZ gS vkSj bls 
fu;fer thou dk ,d fgLlk eku fy;k 
x;k gSA fgalk vkSj fgalk dk Mj efgykvksa 
vkSj yM+fd;ksa dks vius ?kjksa vkSj lkoZtfud 
LFkkuksa esa vkustkus dh vkt+knh vkSj lqj{kk dks 
de djrk gS vkSj lkFk gh ewyHkwr vkt+kfn;ksa 
ds muds vf/kdkj dk mYya?ku djrk gSA 

o"kZ 2005 esa] fnYyh ekuo fodkl fjiksVZ 
2006 rS;kj djrs le; 14000 ifjokjksa dk 
,d tu&le> losZ{k.k fd;k x;k Fkk ftlls 
irk pyrk gS fd vk/ks mÙkjnkrk 'kgj dks 
efgykvksa ds fy, lqjf{kr ugha ekurs vkSj 90 
izfr’kr ;g eglwl djrs gSa fd lkoZtfud 
ifjogu efgyk ;kf=;ksa ds fy, drbZ lqjf{kr 
ugha gSA bl n`f"V ls fnYyh pkjksa egkuxjksa 
esa lcls vkxs gS% ;gka izfr 100000 O;fDr;ksa 
ij efgykvksa ds fo#) 14 vijk/k gksrs gSa 
tcfd psUubZ esa 7 vkSj eqacbZ vkSj dksydkrk 
esa 4&4 vijk/k gksrs gSaA

o"kZ 2006 esa tkxksjh us fo’ks"kdj lkoZtfud 
{ks= esa efgyk vf/kdkjksa ds O;kid mYya?ku 
ds eqn~ns dks gkFk esa fy;kA bl mn~ns’; 
ls 500 yM+fd;ksa vkSj efgykvksa dk losZ{k.k 
fd;k x;kA buesa ls 90 izfr’kr dk dguk Fkk 
fd mUgsa lkoZtfud LFkkuksa esa ;kSu mRihM+u 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA10 ,d lqj{kk  
vkWfMV 'kks/k i)fr dk mi;ksx djds ,sls 
lkoZtfud LFkkuksa dks fpfUgr fd;k x;k tks 
efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, vlqjf{kr 
FksA bl vkWfMV esa Hkouksa] baÝkLVªDpj ¼izdk’k] 
isM+] iSny jkLrs] ikdZ vkfn½] Fkkuksa ds  
LFkkuksa] lkoZtfud lqfo/kkvksa vkSj lkFk gh 
leqnk; esa iq#"k izHkqRo okys LFkkuksa vkSj 
efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dh vf/kd igqap okys 
LFkkuksa ij /;ku dasafnzr fd;k x;kA11 v/;;u 

8-	 bl fjiksVZ esa cM+h rknkn esa ;qokvksa ds vijk/kksa esa fyIr gksus ds fparktud #>ku dks Hkh izLrqr fd;k x;kA blesa 
crk;k x;k 2006 ds nkSjku dqy fxj¶rkj vijkf/k;ksa esa ls 44-6 izfr’kr 18&30 o”kZ dh vk;q ds FksA 2005 esa ;g vkadM+k 
44 izfr’kr FkkA fiNys o”kZ ds vkadM+s n’kkZrs gSa fd fnYyh efgykvksa ds fy, Hkh vlqjf{kr gSA bldh efgyk&fojks/kh  
vijk/kksa dh nj lcls vf/kd ;kuh izfr yk[k tula[;k ij 27-6 gS tks fd 14-2 ds jk”Vªh; vkSlr ls nqxquh gSA fnYyh 
esa 37 izfr’kr vigj.k ds] 33 izfr’kr cykRdkj ds 23 izfr’kr NsM+[kkuh ds rFkk 19 izfr’kr ngst e`R;q ds ekeys lkeus 
vkrs gSa tks fd lHkh egkuxjksa esa loksZPp gSA

9-	 http://www.indianexpress.com/news/crime-against-women-in-rise-in-delhi-new/4050037/
10-	D;k ;g esjk ‘kgj gS\ fnYyh ds lkoZtfud LFkkuksa esa efgykvksa dh lqj{kk] tkxksjh] ubZ fnYyh] 2007
11-	lqj{kk vkWfMVksa ds fu”d”kks± dks ^tkxksjh* ¼D;k ;g esjk ‘kgj gS\½ esa izdkf’kr fd;k x;kA

v/;k;&1% i`”BHkwfe vkSj lanHkZ
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ck/kkvksa] foHkktuksa ls tq>rs dne

ds ifj.kke fnYyh ekuo fodkl fjiksVZ 2007 
esa 'kkfey fd;s x;s ftleas lqj{kk dks ljksdkj 
ds egRoiw.kZ eqn~ns ds :i esa mtkxj fd;k 
x;k FkkA blds foLr`r fooj.k tkxksjh dh 
osclkbV% www.jagori.org ij miyC/k gSaA

ljksdkj ds bl eqn~ns ds tokc esa tkxksjh  
}kjk pyk, x, ^lqjf{kr fnYyh vfHk;ku* 
us lkoZtfud LFkkuksa esa efgykvksa vkSj  
o`)ksa ,oa fodykaxksa lfgr vU; vlqjf{kr 
lewgksa ds fy, lqj{kk ds eqn~ns ls fucVus dh  
ft+Eesnkjh ysus ds fofHkUu lewgksa dks y{; 
cuk;kA eq[; dk;Zdykiksa esa lapkj ek/;e 
vfHk;ku] tu laidZ] fofHkUu LFkkuksa vkSj oxksaZ 
ds ;qodksa vkSj ;qofr;ksa ds chp tkx:drk 
cSBdsa] iqfyl ,oa ifjogu vf/kdkfj;ksa lfgr 

lsok&iznk;xh O;oLFkk dks laosnu’khy cukuk 
vkfn dk;Z 'kkfey FksA ̂lqjf{kr fnYyh vfHk;ku* 
us lkoZtfud LFkkuksa esa ;kSu&mRihM+u ds 
eqn~ns dks mtkxj fd;k vkSj bl ckr ij 
cy fn;k fd tks yksx bu LFkkuksa ds fy, 
mÙkjnk;h gSa mUgha ij lqj{kk dk nkf;Ro Hkh 
gksuk pkfg,A	

v/;;u vkSj vfHk;ku dks vk/kkj cukrs gq,] 
tkxksjh us vius dk;ZØeksa dk foLrkj fd;k 
ftuesa fnYyh dh nks iquokZl cfLr;ksa ds 
leqnk;ksa ds ;qokvksa ds fy, dk;ZØe pykuk 
Hkh 'kkfey FkkA bl cfLr;ksa esa ls ,d enuiqj 
[kknj] Qst&3 gS] tgka 2]30012 ifjokj  
jgrs gSaA

12- tkxksjh {ks= fjiksVZ] 2009A nwljk {ks= gS mÙkj&if’peh fnYyh dk cokuk gka yksxksa dks ;equk ds iq’rs ls ykdj clk;k 
x;k gSA
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fnYyh dks efgykvksa ds fy, D;k ckrsa vlqjf{kr cukrh gSa\
fnYyh esa efgykvksa dh vlqj{kk dks ysdj dbZ xSj&ljdkjh laLFkk,a dke dj jgh gSaA o"kks± 
ls efgykvksa ds fo#) vijk/kksa esa o`f) ds lkFk muds dk;Z esa “h rst+h vkbZ gSA mnkgj.k 
ds fy,] fnYyh dh tkxksjh laLFkk us & tks nks n’kd ls vf/kd le; ls efgykvksa ds fo#) 
fgalk ij fo’ks"k /;ku dsafnzr djrs gq, efgyk vf/kdkjksa ds eqn~nksa ij dk;Z dj jgh gS & 
vkoklh; bykdksa] 'kkWfiax dsanzksa] ljdkjh Hkouksa] f’k{kk laLFkkuksa dk lqj{kk vkWfMV fd;k 
gSA ;s vkWfMV {ks= esa vlqj{kk ds dkj.kksa dks tkuus vkSj lkFk gh lgHkkfx;ksa dks ¼ftlesa 
LFkkuh; leqnk; ds yksx vkSj lsok,a izkIr djus okys 'kkfey gSa½ efgyk lqj{kk ds eqn~ns 
ij laosnu’khy cukus dk ek/;e gSaA efgykvksa esa vlqj{kk dh Hkkouk iSnk djus okys ftu 
dkjdksa dh igpku dh xbZ] os bl izdkj gSa%

m 	jks’kuh de gksuk & ckt+kjksa ds fiNokM+s vkSj vkoklh; cfLr;ksa dh lfoZl ysuksa esa 
jks’kuh dh mi;qDr O;oLFkk ugha gksrh vkSj ogka vDlj dwM+k&dpjk iM+k jgrk gSA 
eq[; lM+dksa ds Hkwfexr iSny ikj&iFkksa dh ykbVsa [kjkc jgrh gSaA vkoklh; cfLr;ksa 
ds ikfdZax LFkyksa esa ykbV dh O;oLFkk ugha gksrhA

m 	ladsr fpUg <ax ls u fy[ks gksuk & lM+dksa ds ladsr fpUg vkSj edkuksa ds uacj ;k rks 
xk;c feyrs gSa ;k i<+s ugha tk ldrsA lkoZtfud Hkouksa esa gSYiykbu uacj lkQ&lkQ 
ugha fn[kkbZ nsrsA fuokZfpr izfrfuf/k;ksa ds uke vkSj Qksu uacj okys lkbucksM+ks± esa 
vkikr~dkyhu irs vkSj Qksu uacj ugha fn;s tkrsA

m 	lqfo/kkvksa dk vHkko & efgykvksa ds 'kkSpky;ksa dh la[;k cgqr de gS] os xanh gkyr 
esa gksrs gSa vkSj muesa jks’kuh dh mi;qDr O;oLFkk ugha gksrhA lkoZtfud Qksu cwFk] 
fo’ks"kdj iSls okys yksxksa dh cfLr;ksa esa cgqr de feyrs gSaA izkbosV Qksuksa ls VkWy&Ýh 
gSYiykbu uacjksa ij Qksu ugha fd;k tk ldrkA cl LVSaM VwVh&QwVh gkyr esa gSa vkSj 
muds ihNs dh txgsa rks tSls ew=ky; cu xbZ gSaA

m 	futZu vkSj mtkM+ txgsa & va/ksjk f?kjus ds ckn dqN gh efgyk,a lkoZtfud 
LFkkuksa esa fn[kkbZ nsrh gSa vkSj og Hkh fdlh iq#"k ds lkFkA va/ksjk iM+rs 
gh lkoZtfud ikdZ lqulku gks tkrs gSaA vkoklh; {ks=ksa ds chp [kkyh txgksa 
esa dwM+k&djdV vkSj Hkou&fuekZ.k lkexzh fc[kjh jgrh gSA le`) cfLr;ksa 
esa edku Åaph nhokjksa ds ihNs fNis jgrs gSa vkSj ysuksa esa ,d Hkh vkneh ut+j  
ugha vkrkA

m 	enkZuxh fn[kkus okyh O;ogkj & iqfyl] dkj pkydksa vkSj cl pkydksa] cl daMDVjksa] 
ikfdZax vVsaMsaVksa vkSj lkFk gh nwljs yksxksa dh ekSf[kd vkSj 'kkjhfjd vkØkedrk 
lkoZtfud LFkkuksa dk ,d Li"V y{k.k gSA b’kkjsckt+h ls jaxh gqbZ vkSj xkyh xykSt 
okyh Hkk"kk dk bLrseky djuk] mdlkus okyh fVIif.k;ka djuk vkSj 'kkjhfjd :i ls 
rax djuk “h vke ckrsa gSaA

¼lzksr% fnYyh ekuo fodkl fjiksVZ 2006½

v/;k;&1% i`”BHkwfe vkSj lanHkZ



6

ck/kkvksa] foHkktuksa ls tq>rs dne

1-	 fnYyh dk uD’kk ¼lzksr fnYyh ,pMhvkj½
2-	 fnYyh dk uD’kk [kknj dks n’kkZrs gq;s ¼lzksr xqxy uD’kk½

2- fnYyh dk uD’kk [kknj dks n’kkZrs gq;

1- fnYyh dk uD’kk
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ck/kkvksa] foHkktuksa ls tq>rs dne

ifj;kstuk dk y{;

ifj;kstuk dk y{; 60 ;qok usrkvksa & yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds lewg dk l’kDrhdj.k djuk 
Fkk rkfd leqnk; esa ,d lqjf{kr vkSj fgalk&eqDr okrkoj.k rS;kj fd;k tk ldsA

;qok usrkvksa dks fgalk jksdus] izfrjks/k vkSj vkRefo’okl ds fuekZ.k] tsaMj laca/kh Hkwfedkvksa vkSj 
vU; lacaf/kr eqn~nksa dh Nkuchu djus vkSj le> cukus ds mn~ns’; ls izf’k{k.k fn;k tk,xkA 
os vius chp vkil esa et+cwr laca/k cuk,axs vkSj vlekurk( efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dh 
lkoZtfud LFkkuksa esa lhfer vkSj vleku ds eqn~nksa ij dke djsaxsA os vlqj{kk ds eqn~nksa dk 
tkap djsaxs vkSj tgka Hkh laHko gksxk lkoZtfud LFkkuksa dks mi;ksx&;ksX; cukus dh dksf’k’k 
djsaxsA os /kS;Z ds lkFk vkSj lHkh yksxksa ds vf/kdkjksa dk lEeku djrs gq, lekurk ykus ds 
fy, dk;Z djsaxsA

;qokvksa vkSj ckydksa dks bl izfØ;k esa 'kkfey djus ij fo’ks"k /;ku fn;k tk,xkA

eq[; j.kuhfr;ka

ifj;kstuk ds fy, viukbZ xbZ j.kuhfr;ka bl izdkj Fkha%

m	uokpkjiw.kZ lqj{kk vkWfMV i)fr dk mi;ksx djrs gq, ekufp=.k vkSj izf’k{k.k & leqnk; 
ds ;qok yM+dksa vkSj yM+fd;ksa ds ,d ny us vius iM+ksl esa lkoZtfud vkSj futh nksuksa 
LFkkuksa  ¼ikdksaZ] xfy;ksa] catj vkSj csdkj t+ehuksa lfgr½ dk ekufp=.k fd;k rkfd os mUgsa 
mi;ksx ds yk;d cuk ldsa vkSj tsaMj lkE;rk vkSj lekurk ds fl+)karksa ds vk/kkj mUgsa 
vius bLrseky ds vuqlkj cuk ldsaA

m	eq[; fgLlsnkj i{kksa@¼LVsdgksYMlZ½ & ikl ds dk;Zjr ifjogu {ks=] ikdZ izca/ku 
vf/kdkfj;ksa] lacaf/kr ft+yk vf/kdkfj;ksa] ukxfjd lekt leqnk; ds izfrfuf/k;ksa vkSj 
uhfr&fuekZrkvksa dks laosfnr djuk rkfd tsaMj dh n`f"V ls lkE;iw.kZ LFkku vkSj lqjf{kr 
okrkoj.k rS;kj djus esa os ;qokvksa dks lg;ksx iznku dj ldsaA

m	;qokvksa dh dk;Z{kerk,a fodflr djuk & rkfd os leqnk; esa usr`Ro vkSj LokfeRo dks 
n’kkZus esa l{ke gks ldsaA blds varZxr O;kid igqap gkfly djus vkSj jpukRed lapkj 
ek/;eksa ds mi;ksx dh laizs"k.k j.kuhfr rS;kj djuk Hkh 'kkfey gSA ;qok lapkj ek/;e 
lkexzh rS;kj djsaxs vkSj fQj ifjokjksa ,oa leqnk; ds lnL;ksa dks rS;kj djus ds fy, 
mldk mi;ksx djsaxsA  

v/;k; 2% 
y{;] j.kuhfr;ka vkSj i)fr
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ck/kkvksa] foHkktuksa ls tq>rs dne

i)fr

1- cslykbu ;kuh vk/kkj dk;Z dh 
'kq:vkr & tkxksjh vkSj ou oYMZ 
lkmFk ,f’k;k

tkxksjh vkSj mldh lg;ksxh laLFkk ou 
oYMZ lkmFk ,f’k;k ¼vksMCY;w,l,& http://
southasia.oneworld.net/½ us vk/kkj izfØ;k 
rS;kj dhA

d- tkxksjh

'kq: esa 31 izfrfuf/k;ksa ¼10 yM+dksa] 11 yM+fd;ksa 
vkSj 10 ekrkfirk½ ds lk{kkRdkj fd;s x;sA 
;qokvksa vkSj fuokfl;ksa dh f’kdk;r Fkh fd 
is; ty] LoPNrk lqfo/kkvksa] dwM+k fucVku] 
LokLF; lqfo/kkvksa vkSj fctyh tSlh cqfu;knh 
ukxfjd lqfo/kkvksa dk vHkko gSA mudh 
eq[; ekaxsa bl izdkj Fkha & mfpr LoPNrk  
lqfo/kk,a vkSj ty vkiwfrZ] mi;qDr LVªhV 
ykbVsa vkSj dpjs ds fucVku dh O;oLFkkA 
mudk dguk Fkk fd ogka dk okrkoj.k 
efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, vlqjf{kr gS( 
lM+dsa VwVhQwVh gSa vkSj jks’kuh dh O;oLFkk 
ugha gS( pksjh&pdkjh vke ckr gks xbZ gS( 
iq#"k u’khys inkFkksaZ dk dkQh lsou djrs 
gSaA ;qokvksa us Ldwyksa esa HksnHkko dh f’kdk;r 
Hkh dhA

yM+fd;ksa dh izfrfØ;k

yM+fd;ksa dh ekax Fkh fd 'kkSpky; pkSchlksa 
?kaVs [kqys jgus pkfg, vkSj iq#"k vkSj yM+ds 
'kkSpky;ksa ds vklikl eaMjkrs ut+j ugha vkus 
pkfg,A mudk dguk Fkk fd mUgsa ?kjksa ds 

ckgj xyh esa [ksyuk iM+rk gS D;ksafd mudh 
eka,a mUgsa ikdZ esa ugha tkus nsrha ¼blfy, 
Hkh fd ikdZ dk bLrseky 'kkSp djus] dwM+k 
Mkyus vkSj tq,ckt+h ds fy, fd;k tkrk gS½A 
mudh bPNk Fkh fd fØdsV] dcM~Mh] [kks&[kks] 
csMfeaVu vkfn [ksyus dh] yM+fd;ksa ds fy, 
vyx ikdZ dh vkSj vf/kd lkbZfdyksa dh 
O;oLFkk dh tkuh pkfg,A blls lkQ+ t+kfgj 
Fkk fd dbZ yM+fd;ksa us ?kj ds ckgj tk dj 
dHkh [ksydwn esa Hkkx ugha fy;k FkkA mUgksaus 
u`R; izf’k{k.k] laxhr vkSj daI;wVj izf’k{k.k 
tSlh lqfo/kkvksa dh ekax Hkh dhA

i<+kbZ djus vkSj Ldwy tkus ds vykok 
yM+fd;ka ?kj dkedkt] flykbZ vkSj d<+kbZ1 
dk dke Hkh djrh gSaA vkjke ds le; esa os 
dgkfu;ksa dh fdrkcsa vkSj i=&if=dk,a i<+rh 
gSa] Vsfyfot+u ns[krh gSa vkSj viuh lgsfy;ksa 
ls ckrsa djrh gSaA

14 o"kZ dh ,d yM+dh% yM+ds lhVh ekjrs gSa 
vkSj xans xkus xkrs gSaA 'kkSp tkus ds fy, eq>s 
eka dks lkFk ys tkuk iM+rk gSA vdsyh gksus 
ij os eq>s jksdrs gSa vkSj rax djrs gSaA

yM+dksa dh izfrfØ;k

yM+ds cLrh esa cnek’k rRoksa vkSj vkijkf/kd 
dk;ksaZ ls Mjrs gSaA mudk dguk Fkk fd dbZ 
yM+dksa dks rks 12 lky dh mez ls gh tq,ckt+h 
vkSj u’ks dh yr yx tkrh gSA iqfyl bls 
jksdrh ugha gSA cM+s yM+dksa }kjk NksVs yM+dksa 
dks rax dju vke ckr gSA {ks= esa cl lsok u 
gksuk ,d cM+h leL;k gS vkSj Ldwy tkus ds 
fy, dkQh iSny pyuk iM+rk gSA mudh ekax 

1-	 diM+ksa ij d<+kbZ dk dke ?kj ij fd;k tkrk gS ftlds fy, mrjrh nj ¼ihl jsV½ ij Hkqxrku fd;k tkrk gSA
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Fkh fd Ldwyh cPpksa ds fy, cl lsok eq¶r 
gksuh pkfg,A mudh bPNk Fkh fd iM+ksl esa 
gh cSad lsok,a vkSj fctyh ds fcy tek djus 
dk LFkku gksuk pkfg,A yM+dksa dk lq>ko 
Fkk fd ikdksaZ ds fy, xkMksaZ ;k pkSdhnkjksa 
dh O;oLFkk dh tkuh pkfg, D;ksafd mudk 
bLrseky tq,ckth vkSj dwM+k&dpjk Mkyus ds 
fy, fd;k tkrk gSA

yM+dksa dh ekax Fkh fd ,d iqLrdky; gksuk 
pkfg, ftlesa dkWfeDl] dgkfu;ksa vkSj lkekU; 
Kku dh fdrkcsa] Ldwy esa i<+kbZ tkus okyh 
fdrkcsa vkSj v[kckj gksaA mudk dguk Fkk 
fd mUgsa QqVcky] fØdsV fdV] okWyhcky] 
csMfeaVu ds jsdsV vkfn miyC/k gksus pkfg, 
vkSj lkFk gh mUgsa ukVd laca/kh dk;Z’kkykvksa 
vkSj f’k{kk&laidZ nkSjksa ¼,Dlikstj fVªIl½ 
ij ys tk;k tkuk pkfg,A os daI;wVj dk 
mi;ksx] vaxzst+h cksyus ds dkS’ky lh[kuk 
vkSj O;kolkf;d izf’k{k.k esa izkIr djuk  
pkgrs gSaA

ekrkfirk dh izfrfØ;k

ekrkfirk dh lcls cM+h fpark,a Fkha & mfpr 
'kkSpky; lqfo/kkvksa vkSj ihus ;ksX; ikuh dk 
vHkkoA mudk dguk Fkk fd ogka dk ikuh 
xank gS vkSj tc ljdkjh VSadj dHkh&dHkh 
vkrk Hkh gS rks leqnk; ds lnL;ksa ds chp 
ekjkekjh gks tkrh gSA ,d eq[; eqn~nk 
efgykvksa dh lqj{kk dk FkkA efgykvksa dk 
dguk Fkk fd LVªhV ykbV u gksus dh otg 
ls os jkr dks dgha vk&tk ugha ikrha vkSj 
jkr dks 'kkSpky; can gksus dh otg ls dbZ 
ckj mUgsa [kqys esa 'kkSp djus dks etcwj gksuk 
iM+rk gSA NsM+[kkuh vkSj geys dk [krjk rks 
cuk gh jgrk gSA mudh f’kdk;r Fkh fd 
LFkkuh; iqfyl fdlh dke dh ugha gS vkSj 

mudh f’kdk;rksa ij /;ku rd ugha nsrhA 
vf/kdrj ekrkvksa us crk;k fd yM+fd;ksa dk 
vdsys ckgj tkuk vlqjf{kr gS vkSj blfy, os 
'kkSpky; rd yM+fd;ksa ds lkFk tkrh gSaA

,d 36 o"khZ; eka% ^^NsM+[kkuh cgqr T+;knk 
gksrh gS blfy, tc yM+dh ckgj tkrh gS rks 
eSa Hkh mlds lkFk tkrh gwaA ;gka rks xqaMkxnhZ 
dk cksyckyk gSA**

ekrkfirk dh bPNk Fkh fd muds cPps daI;wVj 
lh[ksaA [ksydwn ds ckjs esa iwNk x;k rks dqN 
ekrkfirk dk dguk Fkk fd ^bldh D;k 
t+:jr* gSA dqN dk dguk rks ;g Fkk fd 
xjhc cPpksa dks [ksydwn esa oDr cckZn u 
djds i<+uk pkfg,A ^^Ldwy dh i<+kbZ iwjh 
djus ds ckn yM+dksa dks ukSdjh djuh pkfg, 
vkSj yM+fd;ksa dh 'kknh dj nh tkuh pkfg,** 
& ;g lksp Fkh dqN ekrkfirk dhA

,d 40&o"khZ; eka% ^^yM+dksa ds ckjs esa rks 
eSa ugha tkurh] ij yM+fd;ksa ds ikl [ksyus 
dk oDr ugha gksrkA eSa mUgsa vdsys ?kj ls 
ckgj ugha HkstrhA eq>s rks ;g Hkh ugha irk 
fd mUgsa D;k [ksy [ksyuk pkfg, & eSaus [kqn 
dHkh ugha [ksykA**

[k- ou oYMZ lkmFk ,f’k;k 
¼vksMCY;w,l,½

ou oYMZ lkmFk ,f’k;k us enuiqj [kknj 
ds ftu 131 fuokfl;ksa dk vk/kkj&losZ{k.k 
fd;k mlls irk pyrk gS fd vke rkSj ij 
;gka ds yksx lkoZtfud LFkkuksa esa vlqj{kk 
eglwl djrs gSa ¼60 izfr’kr½ ij dqN ds fy,  
¼6 izfr’kr ds fy,½ ;g fpark dk eqn~nk ugha 
gSA 77 izfr’kr yksx Vsfyfot+u ns[krs gSa] 
25 izfr’kr v[kckj i<+rs gSa vkSj 14 izfr’kr 

v/;k; 2% y{;] j.kuhfr;ka vkSj i)fr
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ck/kkvksa] foHkktuksa ls tq>rs dne

jsfM;ks lqurs gSaA mÙkjnkrkvksa dh lqjf{kr is; 
ty] LoPNrk] fctyh] lQkbZ vkfn fo"k;ksa 
ij jsfM;ks dk;ZØe lquus esa fnypLih FkhA os 
bUgsa xhr] ukVd vkSj fopkj&foe’kZ ds :i 
esa pkgrs FksA

;g Li"V Fkk fd fgalk dks dbZ mÙkjnkrkvksa 
us vuqHko fd;k vkSj ns[kk Hkh] ij os bls fpark 
ds izeq[k eqn~ns ds :i esa ugha ns[krsA orZeku 
ifj;kstuk dh n`f"V ls lkoZtfud LFkkuksa 
dk de mi;ksx Hkh egRoiw.kZ gSA tsaMj ds  
vk/kkj ij LFkkuksa ds bLrseky dk eqn~nk Hkh 
bl v/;;u ds ckgj ds eapksa esa mHkjk gSA

blfy, lqj{kk ds egRoiw.kZ eqn~ns dks ysdj 
tkx:drk iSnk djus dh t+:jr eglwl dh 
xbZA lk>h lkoZtfud txgksa dk bLrseky bl 
otg ls Hkh egRo j[krk gS D;ksafd ;s txgsa 
vusd lqfo/kk,a iznku djrh gSa & tSls fd 
euksjatu] i;kZoj.k vkSj lkekftd igyqvksa ls 
tqM+h lqfo/kk,a tks fd vU;Fkk HkhM&HkkM+ okyh 
cfLr;ksa esa miyC/k gh ugha gks ikrhaA

ehfM;k ds bLrseky ds fglkc ls ns[ksa 
rks jsfM;ks dh txg Vsfyfot+u T+;knk 
yksdfiz; ek/;e FkkA ,d de ykxr okys 
nksrjQk ek/;e ds :i esa jsfM;ks dks  
izksRlkfgr djus ij vf/kd /;ku dsafnzr 
fd;k tk ldrk gSA blds ek/;e ls  
fu/kZu leqnk; vkSj lewg viuh dk;Z {kerkvksa 
dks c<+k ldrs gSa rFkk tkudkjh vkSj Kku  
izkIr dj ldrs gSaA ,d fodYi ;g Fkk fd 
jk"Vªh; jsfM;ks pSuy ¼,vkbZvkj ,Q,e jsucks 

bafM;k 102-8 ,e,ptsM½ ij jsfM;ks dk;ZØe 
izlkfjr fd;s tk,a vkSj lkFk gh fu;fer 
jsfM;ks Dyc LFkkfir dj mudk mi;ksx fd;k 
tk,A ij dk;ZØe fopkj&foe’kZ] ukVdksa vkSj 
xhr ds :i esa gksus pkfg, vkSj lkFk gh gkL; 
iz/kku vkSj euksjatd gksus pkfg,A

,d vU; laHkkfor QkesZV ¼:i½ Fkk & 
Vsfyfot+u ij fMftVy dgkfu;kaA LFkkuh; 
:i ls izklafxd fo"k;ksa ij fMftVy LVksjht+ 
rS;kj djds vkSj LFkkuh; dscy Vhoh 
pSuy ij mUgsa fn[kk dj ;g dk;Z fd;k  
tk ldrk gSA ,d nwljk fodYi gksxk fd 
ge Vsfyfot+u ij vkWfM;ks pSuyksa }kjk jsfM;ks 
dk;ZØeksa ds Jksrkvksa dh la[;k c<+k,aA blls 
mu ?kjksa esa jsfM;ks dh t+:jr gh ugha jgsxh 
tgka Vsfyfot+u gSA

j.kuhfr ;g gksxh fd ;qokvksa dks dqN pqus 
gq, eqn~nksa ij yksdfiz; QkesZVksa esa jsfM;ks 
dk;ZØe vkSj fMftVy dgkfu;ka rS;kj djus 
dk izf’k{k.k fn;k tk,A bUgsa LFkkuh; dscy 
Vsfyfot+u pSuy ds ek/;e ls n’kkZ;k tk ldrk 
gSA blds lkFk gh bu rFkk tsaMj lekurk]  
vf/kdkjksa dh izkfIr tSls vU; eqn~nksa ds bnZfxnZ  
lqj{kk dks ifjHkkf"kr djuk gksxkA fQj bUgsa  
LFkkuh; :i ls dscy ds ek/;e ls n’kkZ;k 
tk ldrk gSA blds ihNs ewy mn~ns’; ;g 
gksxk fd bu gLris{kksa ds ek/;e ls vf/kd 
lqjf{kr vkSj csgrj thou ds fuekZ.k ds fy, 
fopkj&foe’kZ vkSj dkjZokbZ dks izksRlkfgr 
fd;k tk,A
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1- fyax% 131 mÙkjnkrkvksa esa ls 83 ¼63%½ 
efgyk,a FkhaA

2- is’kk% mÙkjnkrkvksa esa ls 21-37% lsok 
fuo`Ùk] 18-32% Nk=] 17-56% ?kjsyw 
Jfed] 9-92% ukSdjhis’kk Fks vkSj 12-21 
?kjsyw dk;Z esa layXu FksA

3- Hkk"kk% 92% ls vf/kd mÙkjnkrk fganh  
le>rs Fks

4- f’k{kk% yxHkx vk/ks mÙkjnkrk fuj{kj FksA 
19 izfr’kr us d{kk 8 rd] 15 izfr’kr 
us d{kk 10 rd vkSj 12 izfr’kr us d{kk 
12 rd f’k{kk izkIr dh FkhA 5 izfr’kr 
lk{kkRdkjnkrkvksa us fdlh u fdlh :i 
esa vukSipkfjd Ldwyh f’k{kk ¼mnkgj.k 
ds fy, xSj&ljdkjh laLFkkvksa] ijksidkjh 
laLFkkvksa }kjk lapkfyr Ldwyksa esa½ izkIr 
dh FkhA

losZ{k.k ds fu”d”kZ

is'kk

Nk= 18.32
ljdkjh
deZpkjh 3.05
ukSdjh 9.92

ohihvkas 3.05

dq'ky Jfed 0

?kjsyw
Jfed 17.56

Jfed 3.05
dkjksckj 1.53

?kj dk dke dkt 12.21

csjkstxkj 6.11

lsok fuo`Ùk 21.37

vU; 3.82

Nk=
ljdkjh ukSdj
ukSdjh
ohihvks
dq'ky Jfed
?kjsyw Jfed
Jfed
dkjksckj
?kj dk dkedkt
csjkstxkj
lsokfuo`Ùk
vU;

Hkk"kk

fganh 78.63

ganh vkSj vU;
12.98

vU; fodYi 8.40

fganh
fganh vkSj vU;
vU; fodYi

f'k{kk

fuj{kj 49%

vukSipkfjd f'k{kk
5%

d{kk 8 rd
19%

d{kk 10 rd 15%

d{kk 12 rd 12%

fuj{kj
vukSipkfjd f'k{kk
d{kk 8 rd
d{kk 10 rd
d{kk 12 rd

v/;k; 2% y{;] j.kuhfr;ka vkSj i)fr

tsaMj ds fglkc ls mÙkjnkrk

iq#"k
37%

efgyk,a
63%
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ck/kkvksa] foHkktuksa ls tq>rs dne

lapkj ek/;e laca/kh vknrsa

5-	 ilanhnk ek/;e% Vsfyfot+u lokZf/kd 
ilanhnk ek/;e gS ftls 75 izfr’kr 
mÙkjnkrk ns[krs gSaA 24 izfr’kr v[kckj 
i<+rs gSa tcfd 15 izfr’kr ls de jsfM;ks 
lqurs gSaA

6- lapkj ek/;eksa ds mi;ksx dh ckjackjrk% 
Vsfyfot+u lcls vf/kd ns[kk tkus okyk 
ek/;e gS & 84 izfr’kr mi;ksxdrkZ bls 
gj jkst+ ns[krs gSa vkSj 12 izfr’kr vDlj 
ns[krs gSaA

tks yksx jsfM;ks lqurs gSa muesa ls] 53 izfr’kr 
us crk;k fd os gj jkst+ jsfM;ks lqurs gSa vkSj 
yxHkx 47 izfr’kr yksxksa us lwfpr fd;k fd 
os dbZ ckj ;k dHkh&dHkh jsfM;ks lqurs gSaA

v[kckj i<+us okys 62 izfr’kr mÙkjnkrk 
fu;fer vk/kkj ij vkSj izfrfnu v[kckj 
i<+rs gSa] tcfd 28 izfr’kr mÙkjnkrk vDlj 
v[kckj i<+rs gSaA

7- jsfM;ks dk LokfeRo% vDlj ;g dgk tkrk 
gS fd jsfM;ks tu ek/;e gS] D;ksafd 
;g lLrh dher ij miyC/k gks tkrk 
gSA fdarq enuiqj [kknj esa ,d&pkSFkkbZ 
mÙkjnkrkvksa ds ikl gh jsfM;ks FkkA

8- ilan fd;k tkus okyk jsfM;ks dk;ZØe% 
jsfM;ks vkSj Vsfyfot+u ij gkL; vkSj 
euksjatu okys pSuy lcls vf/kd ilan 
fd;s tkrs gSaA ilan fd;s tkus okys QkesZVksa 
esa fopkj&foe’kZ ¼33 izfr’kr½] ukVd ¼31 
izfr’kr½ vkSj xkus ¼21 izfr’kr½ 'kkfey 
gSaA Vsfyfot+u ij yksdfiz; /kkjkokfgdksa 
ds n’kZdksa dh la[;k vU; dk;ZØeksa ds 
n’kZdksa ls vf/kd gSaA

Vhoh v[kckj if=dk,a jsfM;ks

ilanhnk ek/;e

75.57

24.43

1.53
14.5

jsfM;ks LokfeRo

gka 23.66

ugha 67.94

dksbZ fodYi ugha 8.40

gka
ugha
dksbZ fodYi ugha

lcls vf/kd ilan fd;k tkus okyk QkesZV

fopkj&foe'k 33.59

ukVd 31.3

xkus 21.37

lk{kkRdkj 4.58
vU; 2.29

fopkj&foe'k
ukVd
xkus
lk{kkRdkj
vU;
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9- ljksdkj ds eqn~ns%

izkFkfed eqn~nk% yxHkx 44 izfr’kr 
mÙkjnkrkvksa us fu;fer vkSj LoPN ty  
lqfo/kk dks izkFkfed ljksdkj crk;k] tcfd 
25 izfr’kr mÙkjnkrkvksa us fctyh vkiwfrZ 
dh deh dksA enuiqj [kknj esa cgqr FkksM+s ls 
mÙkjnkrkvksa ¼2-94 izfr’kr½ dk ekuuk Fkk fd 
ifjogu ¼vkjVhoh½ ,d eqn~nk gS] vkSj blh 
rjg dsoy 1-9 izfr’kr us lqj{kk dks ljksdkj 
dk eqn~nk crk;kA

f}rh;d eqn~nk% yxHkx 29 izfr’kr mÙkjnkrk 
;g ekurs gSa fd enuiqj [kknj esa mi;qDr 
lhoj O;oLFkk dk vHkko ljksdkj dk nwljk 
lokZf/kd egRoiw.kZ eqn~nk gS( yxHkx 23 
izfr’kr ;g eglwl djrs gSa fd vPNh ty 
lqfo/kk dk vHkko ,d leL;k gSA cgqr gh de 
mÙkjnkrk ;g ekurs gSa fd ifjogu ¼vkjVhoh½ 
¼3-96 izfr’kr½ vkSj lqj{kk ¼3-96 izfr’kr½ 
enuiqj [kknj esa ljksdkj dk eqn~nk gSA

enuiqj [kknj ds fuokfl;ksa ds fy, lQkbZ 
ljksdkj dk ,d vU; eqn~nk gSA

10- lkoZtfud LFkkuksa dk mi;ksx

ikdZ% enuiqj [kknj ds 60 izfr’kr mÙkjnkrk 
viuh cLrh ds ikdZ esa dHkh ugha tkrsA yxHkx 
14 izfr’kr mÙkjnkrk fu;fer :i ls ikdZ 
tkrs gSaA 26 izfr’kr mÙkjnkrk dHkh&dHkh gh 
ikdZ esa tkrs gSaA 

[ksy dk eSnku% enuiqj [kknj ds 72 izfr’kr 
ls vf/kd mÙkjnkrkvksa us dHkh Hkh [ksy ds 
eSnku dk mi;ksx ugha fd;k] ij 19 izfr’kr 
mÙkjnkrk [ksy ds eSnku dk fu;fer :i ls 
mi;ksx djrs gSaA
 

fgalk% enuiqj [kknj esa yxHkx 60 izfr’kr 
mÙkjnkrkvksa us gh ikdZ] [ksy ds eSnku tSls 
lkoZtfud LFkkuksa esa fgalk dh ?kVukvksa 
ds ckjs esa lquk gSA lkFk gh] 28 izfr’kr 
mÙkjnkrkvksa us bu LFkkuksa esa fgalk@mRihM+u 
dk lkeuk fd;k gSA

tgka vusd mÙkjnkrk viuh cLrh esa fgalk 
vkSj lqj{kk ds vHkko ds ckjs esa tkurs gSa] 
ogha FkksMs+ ls mÙkjnkrk gh bls ljksdkj dk 
,d egRoiw.kZ eqn~nk ekurs gSaA ty] LoPNrk] 
fctyh vkSj lQkbZ tSls eqn~nksa dks vklkuh 
ls leL;k,a eku fy;k tkrk gSA lkoZtfud 
LFkkuksa dk i;kZIr :i ls jpukRed mn~ns’;ksa 
ds fy, mi;ksx ugha fd;k tkrkA

2- ;qokvksa dks ,dtqV djuk

dk;ZdrkZvksa ds :i esa izf’k{k.k nsus ds fy, 
13&20 o"kZ vk;q lewg dh 35 yM+fd;ksa vkSj 
25 yM+dksa ds ,d eq[; lewg dh igpku 
dh xbZA blds ckn ;qokvksa dks iqLrdky;] 
daI;wVj izf’k{k.k vkSj [ksydwn dh lqfo/kk,a 
iznku dh xb±A yM+fd;ka tkxksjh ds dk;kZy; 
esa u vk ldha] blfy, Vhe ds lnL; iqLrdsa 
muds ?kj ys x;sA

3-	 {ks= dk ekufp=.k% lqj{kk  
vkWfMV i)fr

tkxksjh dh Vhe us ;qok dk;ZdrkZvksa dks 
lqj{kk vkWfMV i)fr dk izf’k{k.k fn;kA 
blds varxZr fu/kkZfjr LFkkuksa esa Hkze.k dj 
mu dkjdksa dk fo’ys"k.k fd;k x;k tks bu 
LFkkuksa dks lqjf{kr ;k vlqjf{kr cukrs gSaA 
fufeZr LFkkuksa vkSj baÝkLVªDpj ¼jks’kuh] isM+] 
jkLrs vkSj ikdZ½ dh iM+rky dh xbZ rFkk 
lkFk gh ;g irk yxk;k x;k fd iqfyl 

v/;k; 2% y{;] j.kuhfr;ka vkSj i)fr
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cwFk] lkoZtfud VsfyQksu] nqdkusa vkSj vU; 
foØsrk dgka&dgka gSaA tgka dsoy iq#"kksa dk 
vkuk&tkuk Fkk mu LFkkuksa dh vkSj lkFk gh 
mu LFkkuksa dh tgka leqnk; dh efgykvksa 
vkSj yM+fd;ksa dk vf/kd vkuk&tkuk 
Fkk] igpku dh xbZA ;g vkWfMV vlqj{kk  
laca/kh le> dks leku egRo nsrk gSA blfy, 
lqj{kk vkWfMV ds varxZr ;g ntZ fd;k tkrk 
gS fd D;k jks’kuh lgh Fkh ;k ugha] phtsa 
lkQ utj vk jgh Fkha ;k fdlh pht dh 
vkM+ esa Fkha] D;k lM+dsa VwVh&QwVh Fkha vkSj 
ogka dwM+k&djdV fc[kjk iM+k FkkA blds 
ckn vkWfMV ds fu"d"kks± dk mi;ksx lacaf/kr  
vf/kdkfj;ksa ds lkeus iSjoh ¼,Moksdslh½ djus 
ds fy, fd;k x;kA dqN fnuksa rd fnu esa 
vyx&vyx le; ij fujh{k.k gsrq Hkze.k 
Hkh fd;s x;s ¼d`i;k layXud&1 esa fn;s x;s 
lqj{kk vkWfMV ekxZfunsZ’k ns[ksa½A

;qokvksa us fuEufyf[kr ckrsa  
ntZ dha% 

1 lM+dsa%

m	 iq’rs okyh lM+d vlqjf{kr gS D;ksafd ogka 
jks’kuh dk izca/k ugha gS vkSj bl lM+d 
ls gksdj gh efgyk,a vkSj yM+fd;ka ugj 
{ks= esa 'kkSp ds fy, tkrh gSaA

m	 [kqys eSnku dh vksj tkus okyh lM+d dh 
ykbVsa VwVh gqbZ gSaA

m	 cLrh ds Hkhrj dh dqN lM+dsa lkQ gSa 
D;ksafd yksx vius ?kjksa ds vklikl dh 
txg dks lkQ j[krs gSaA

2 ikdZ vkSj eSnku 

m	 ikdZ dk ,d fgLlk eosf’k;ksa ls f?kjk 
jgrk gSA VwVs gq, edkuksa dh dadjhV vkSj 

2-	 fnYyh uxj fuxe

b±Vsa ikdZ esa fc[kjh jgrh gSaA 
m	 xM~<k dkWyksuh ls tqM+k ikdZ lkQ gS 

vkSj bldk mi;ksx 'kkfn;ksa vkfn ds fy, 
fd;k tkrk gSA

m	 Ldwy ds fy, cukbZ xbZ ,d nhokj ls 
tqM+s nks [kkyh LFkkuksa dk mi;ksx yksx 
tqvka [ksyus ds fy, djrs gSaA

m	 vf/kdrj {ks=ksa esa yM+ds vkSj iq#"k gh 
fn[kkbZ nsrs gSaA

3 ukfy;ka] ‘kkSpky;] dpjk vkfn 

m	 lM+d ds fdukjs cuk 'kkSpky; dke ugha 
djrk vkSj mls rksM+&QksM+ fn;k x;k 
gSA 

m	 'kknh&C;kg ds fy, cuk;k x;k dE;wfuVh 
gky  dke dk ugha gSA 

m	 dpjs ds <sj cM+s {ks= esa QSys gq, gSaA ;gka 
ds fuokfl;ksa dk dguk fd bldh lQkbZ 
dHkh&dHkh gh dh tkrh gSA 

m	 twfu;j bathfu;j ds dk;kZy; ds bnZ&fxnZ 
ikl ds dwM+k?kj dk dwM+k&dpjk fc[kjk 
jgrk gSA ,d O;fDr dk;kZy; ds lkeus 
ikdZ ds fy, NksM+h xbZ bl tehu ds ,d 
fgLls esa viuh cdfj;ka cka/krk gSA

m	 ukfy;ka xanh gSaA 
m	 mUgksaus ;g Hkh dgk fd leqnk; us mDr 

eqn~nksa dks gy djus ds fy, lkewfgd :i 
ls i;kZIr dkjZokbZ ugha dh gSA

cslykbu losZ{k.k ds ,d fgLls ds :i esa 
[kkyh LFkkuksa vkSj dpjs ds <sjksa ds QksVksxzkQ 
Hkh fy, x,A tc ,elhMh2 ds deZpkfj;ksa 
ls bl laca/k esa iwNk x;k rks mudk dguk 
Fkk fd dwM+s ds <sj dks lkQ djus dk dksbZ 
eryc ugha gS D;ksafd ;gka ds fuoklh fQj ls 
ogka dwM+k Mkyus yxsaxsA
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jks’kuh ¼ykbfVax½ laca/kh vkWfMV

ykbfVax vkWfMV ls irk pyrk gS fd fctyh 
ds dbZ [kaHkksa esa cYc ugha gSa & iq’rk lM+d 
ij 7 esa ls 4 esa( fMlisaljh ikdZ jksM ij 6 
esa ls 3 esaA Qst&3 dh eq[; lM+d ij 8 esa 
vkSj [ksr dh lM+d ij 9 [kaHkksa esa cYc ugha 
yxs gSaA lM+dksa ij ;k rks cgqr /kheh jks’kuh 
jgrh gS ;k fQj iwjh rjg ls va/ksjk gSA ;qok  
'kks/kdrkZvksa us Hkze.k ds nkSjku dqN 
efgyk&iq#"kksa ls ckr dh% dke ls okil ykSV 
jgh efgykvksa dk dguk Fkk fd eq[; lM+d 
ij mUgsa vlqj{kk eglwl gksrh gS D;ksafd ogka 
ykbV ugha gS( mUgksaus crk;k fd NsM+[kkuh 
dh ?kVuk,a rks vke ckr gSA nwljh efgykvksa 
us crk;k fd tc os jkr dks [kqys esa 'kkSp ds 
fy, tkrh gS rks mUgsa ;kSu geys dk Mj yxk 
jgrk gS( vkSj {ks= esa mi;qDr jks’kuh gksus ls 
vlqj{kk dk Mj de gksxkA vkl&iM+kSl esa pksjh 
dh okjnkrksa vkSj iq#"kksa }kjk u’khys inkFkks± 
ds mi;ksx dks ysdj Hkh muesa Hk; O;kIr gSA 
iq#"kksa dk dguk Fkk fd vkl&iM+kSl esa pksjh 
dh ?kVukvksa ls os vlqjf{kr eglwl djrs gSa 
vkSj iM+kSfl;ksa ds chp >xM+s vkSj ekjfiVkbZ 
dh ?kVuk,a vke ckr gS( rFkk lM+dksa ij de 
jks’kuh gksus dh otg ls vlqj{kk dh Hkkouk 
vkSj Hkh c<+ tkrh gSA

ukyksa] ikdks± vkSj dwM+s ds <sjksa dk 
nLrkosthdj.k 

fc[kjk gqvk dwM+k laHkkfor :i ls lqj{kk dk 
tksf[ke [kM+k dj ldrk gSA ,sls esa ihNk 
fd;s tkus ij Hkkx ikuk rd laHko ugha gSA 

3-	 LokLF; esyk ds fy, ns[ksa  ;wV~;wc fyad http://www.youtube.com/watch?v=tl4XS0K51GQ; o`{kk jksi.k ds fy, 
ns[ksa http://www.youtube.com/watch?v=riaYujw8acA; jkf=dkyhu Hkze.k ds fy, ns[ksa http://www.youtube.com/
watch?v=8myJMZUcZvY

4-	 vkljk] lgkjk] xwat] ,l,,,Q

v/;k; 2% y{;] j.kuhfr;ka vkSj i)fr

vdsys vkSj vyx LFkkuksa ij cus ikdZ Hkh 
lqj{kk ds fy, [krjk [kM+k djrs gSaA ;qokvksa 
us fu;fer :i ls bldk fujh{k.k fd;kA 
6&7 eghus ds ckn [ksy dk eSnku lkQ 
ik;k x;k vkSj ogka tq,ackth Hkh can gks xbZA 
fMLisaljh ikdZ esa dbZ LFkkuksa esa dwM+k fc[kjk 
jgrk Fkk vkSj ikS/kksa dh fu;fer flapkbZ Hkh 
ugha dh tkrh FkhA ij dwM+s ds <sj dh lQkbZ 
ugha dh xbZA vDlj dwM+s ds <sj ds vklikl 
dpjk fc[kjk ik;k tkrk FkkA 

bu fujh{k.kksa ds vk/kkj ij ;qok Vhe us 
LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ls laidZ dj ,d= djus 
dh vf/kd izHkkodkjh iz.kkyh dh ekax dhA

4- 	eq[; fgLlsnkj i{kksa ¼LVsdgksYMlZ½ 
dk xgu laosnhdj.k

;qok usrkvksa dh ljdkj vkSj ,elhMh] iqfyl] 
ikdZ izca/ku vf/kdkfj;ksa] cl ekfydksa vkSj 
iM+kSl ds leqnk; lewgksa tSls vU; fgLlsnkj 
i{kksa ls lgk;rk izkIr djus esa enn dh 
xbZA LokLF;] leqnk; jsfM;ks vkSj fodykaxrk 
dks ysdj dk;Z djus okyh vU; laLFkkvksa ds 
lkFk lgesy LFkkfir fd;k x;kA o`{kkjksi.k 
dk;ZØeksa] lkoZtfud cSBdksa vkSj LokLF; 
f’kfojksa dk vk;kstu fd;k x;kA3

enuiqj [kknj esa D;ksafd LokLF; lqfo/kk,a 
miyC/k ugha gSa] blfy, LokLF; ,oa ifjokj 
dY;k.k foHkkx vkSj xSj&ljdkjh laLFkkvksa4 
ds lg;ksx ls ,d LokLF; f’kfoj vk;ksftr 
fd;k x;k ftlesa nks L=hjksxfoKkuh vkSj 
nks fpfdRld mifLFkr FksA f’kfoj dks ysdj 
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leqnk; dh izfrfØ;k cgqr mRlkgo/kZd FkhA 
dqy 270 yksxksa us f’kfoj esa Hkkx fy;k ftuesa 
ls 60 izfr’kr efgyk,a vkSj yM+fd;ka Fkha( 30 
izfr’kr iq#"k vkSj yM+ds rFkk 10 izfr’kr 
NksVs cPps FksA ^xwat* laLFkk us ekfld /keZ 
ls tqM+s Hkzeksa vkSj xyr /kkj.kkvksa dks ysdj 
efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds fy, ,d cSBd 
vk;ksftr dh vkSj lsfuVjh usifdu forfjr 
fd;sA ^vkljk* laLFkk us fodykaxrk ds 
igyqvksa ij fopkj&foe’kZ vk;ksftr fd;k vkSj 
^lkQ* laLFkk ds iks"k.kfoKkuh ¼U;wfVªf’kfuLV½ 
us vkgkj vkSj iks"k.k ds ckjs esa egRoiw.kZ 
tkudkjh nhA bl ekSds ij fu%’kqYd nok,a 
ckaVh xb±A fuokfl;ksa us vkSj Hkh ,sls f’kfoj 
yxkus dh ekax dhA

tkxksjh dh Vhe vkSj ;qok dk;ZdrkZvksa us ,d 
o`{kkjksi.k vfHk;ku dh ;kstuk cukbZA Vhe us 
fnYyh ljdkj dh ikdZ vkSj m|ku lkslkbVh 
ds vf/kdkfj;ksa ds lkFk cSBd dhA vf/kdkjh 
[kknj vk;s vkSj ogka dh feV~Vh dh tkap 
djkbZ xbZA mudh enn ls 22 vizSy dks i`Foh 
fnol ds volj ij o`{kkjksi.k fd;k x;k 
rFkk 60 ls vf/kd ikS/ks jksis x;sA leqnk; ds 
chp] fo’ks"kdj ;qokvksa vkSj efgykvksa ds chp 
mRlkg dk okrkoj.k ekStwn FkkA 

D;ksafd [kknj rd MhVhlh5 cl lsok dk 
foLrkj ugha gqvk gS] vkSj izkbosV cl ekfydksa 
dh clksa ¼vkjVhoh6½ esa NsM+[kkuh dh dkQh 
?kVuk,a gksrh gSa] blfy, vkjVhoh ds ekfydksa] 
pkydksa vkSj daMDVjksa dh f’kdk;r Fkh fd 
os fdjk;s ugha c<+k ldrs gSa] iqfyl rax 
djrh gS] vkSj cM+s Ldwyh cPps fVdV ugha 
ysrsA mudk dguk Fkk fd mUgksaus bl lcdks 

jksdus ds fy, dkQh iz;kl fd;kA ij dqN 
dk dguk Fkk fd mudh vkjVhoh oSuksa esa rax 
djus dh ?kVuk,a ugha gksrh vkSj dqN us bl 
ckjs esa ckr djus ls euk dj fn;kA 

;qok usrkvksa us crk;k fd leqnk; esa tks Hkh 
ljdkjh Ldwy gS] ogka cSBus dh Bhd&Bkd 
O;oLFkk ugha gSA lfnZ;ksa esa Hkh cPpksa dks Q’kZ 
ij cSBuk iM+rk gS vkSj xfeZ;ksa esa gkyr ;g 
gksrh gS fd ia[ks rd ugha pyrsA

;qokvksa dks f’kdk;rsa ntZ djus ds fy, fofHkUu 
ljdkjh pSuyksa ds mi;ksx dk izf’k{k.k fn;k 
x;k] tSls fd & cky vk;ksx ¼Fkkuksa esa iznku 
dh xbZ lqfo/kk fd vyx gq, ekrk&firk 
cPpksa dh leL;k dks lqy>k ldrs gSa½A 
xSj&ljdkjh laLFkkvksa dh lgk;rk Hkh izkIr 
dh tk ldrh gSA

5-	 lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh 
¼vkbZlhVh½ ds ek/;e ls yksxksa rd 
igqapuk

lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ ds 
mi;ksx dks ;qokvksa ds vkSj [kkldj ckfydkvksa 
ds jsfM;ks vkSj ohMhvks laca/kh dkS’kyksa ds 
fuekZ.k ds fy, ,d j.kuhfrd gLr{ksi ds 
:i esa ns[kk x;kA blds lkFk gh ;g Hkh dgk 
x;k fd blls ;qokvksa dh fujh{k.k] fo’ys"k.k 
vkSj vius ljksdkjksa dh le> cukus dh {kerk 
c<+sxhA blls os ,sls ehfM;k izkWMDV rS;kj 
dj ldsaxs tks vf/kdkfj;ksa vkSj leqnk;ksa 
ds lkFk iSjoh ¼,Moksdslh½ djus ds l’kDr  
lk/ku cu ldrs gSaA 

5-	 fnYyh ifjogu fuxe] fnYyh ljdkj
6-	 xzkeh.k ifjogu okgu &  enuiqj [kknj ds fy, eq[; ifjogu i)fr
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tkxksjh dh lg;ksxh laLFkk ^^ou oYMZ lkmFk 
,f’k;k** us ;qokvksa }kjk jsfM;ks VsDuksykWth 
ds mi;ksx ds laca/k esa ,d lapkj j.kuhfr 
rS;kj dh gSA
 
^^ou oYMZ lkmFk ,f’k;k** ds gLr{ksi ds y{; 
bl izdkj gSa%

m	 ;qokvksa dh dk;Z{kerk dks c<+kus dh eq[; 
j.kuhfr esa ;ksxnku djuk rkfd os usr`Ro 
dj ldsa vkSj leqnk; ds izfr viuRo ;k 
LokfeRo dh Hkkouk j[ksaA

m	 vkWfM;ks vkSj ohMhvks dk;ZØe rS;kj djus 
esa ;qok yksxksa dh dk;Z{kerk dks c<+kuk 
vkSj mUgsa lwpuk ;k tkudkjh dh vU; 
yksdfiz; ,oa orZeku i)fr;ksa ls tksM+ukA 
lwpuk ;k tkudkjh ds ;s ek/;e bl izdkj 
gks ldrs gSa & uqDdM+ ukVd] iksLVj 
vkSj oky isijA blls LFkkuh; eqn~nksa dks 
mtkxj djus esa enn feysxhA

m	 ;qokvksa ds vkSj lkFk gh lqj{kk ds eqn~nksa 
ij dke djus ds fy, ;qokvksa dks l{ke 
cukuk vkSj izsfjr djukA

m	 LVsdgksYMjksa] vkfn dks lwfpr djus vkSj 
ekuhVfjax rFkk nLrkosthdj.k ds fy, 
ifj;kstuk dk nLrkosthdj.k djukA

ou oYMZ lkmFk ,f’k;k ¼vksMCY;w,l,½ us 18 
;qokvksa dks fMftVy dSejk ds mi;ksx lfgr 
jsfM;ks dk;ZØe rS;kj djus dk izf’k{k.k 
fn;kA blds varxZr eqn~nksa dh igpku djuk] 
iVdFkk,a ¼fLØIV~l½ fy[kuk] leqnk; dh 

vkokt dks ntZ djuk] ,adfjax djuk vkSj 
var esa ,fMfVax djuk 'kkfey gSA Ldwyksa 
esa lqj{kk] ty vkSj LoPNrk] vkjVhoh oSuksa 
esa NsM+[kkuh] tkfrxr HksnHkko] NsM+[kkuh 
vkfn dh ?kVukvksa ls fucVuk vkfn fo"k;ksa 
ij dk;ZØe rS;kj fd;s x;s ¼vfrfjDr 
tkudkjh ds fy, ns[ksa vuqyXud&3½A Ldwyksa 
esa cPpksa dh lqj{kk ij ,d ,filksM ou 
oYMZ lkmFk ,f’k;k }kjk gksLV fd;s x;s 
dk;ZØe ^^,d nqfu;k ,d vkokt** ds varxZr  
vkdk’kok.kh ds ,Q,e jsfM;ks ij izlkfjr 
fd;k x;kA bl dk;ZØe ds varxZr Ldwyksa esa 
QuhZpj ds vHkko] MsLdksa vkSj 'kkSpky; dh 
nhokjksa ij v’yhy ckrsa fy[kus vkSj yM+fd;ksa 
ds lkFk NsM+[kkuh vkfn ds eqn~nksa dks 'kkfey 
fd;k x;k FkkA 

lkFk gh] ;qok lnL;ksa us LokLF; esyk vkSj 
o`{kkjksi.k tSlh lkeqnkf;d ?kVukvksa dk & 
ftudk mi;ksx leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk 
lkFkZd fopkj foe’kZ pykus ds fy, fd;k 
x;k & nLrkosthdj.k fd;kA blds vykok 
mUgksaus vU; laLFkkvksa vkSj NksVs Jksrk lewgksa 
rd igqap Hkh cukbZA ohMhvkst dks ;wV~;wc ij 
viyksM fd;k x;k gSA7

lwpuk vkSj lapkj izkS|ksfxdh ¼vkbZlhVh½ us 
;qokvksa esa u dsoy ldkjkRed 'kfDr dh vkSj 
vius thouksa ij fu;a=.k dh Hkkouk txkbZ] 
cfYd mUgsa ubZ izkS|ksfxdh dks ysdj iz;ksx 
djus esa Hkh lgk;rk dhA bl igydneh ls 
dkQh mRlkg iSnk gqvk vkSj ,d i;Zos{kd 
vkSj dk;ZdrkZ ds utfj;s ls mUgsa fodkl ds 
eqn~nksa esa layXu gksus esa enn feyhA 

v/;k; 2% y{;] j.kuhfr;ka vkSj i)fr

7-	 LokLF; esyk ds fy, ns[ksa  ;wV~;wc fyad http://www.youtube.com/watch?v=tl4XS0K51GQ; o`{kk jksi.k ds fy, 
ns[ksa http://www.youtube.com/watch?v=riaYujw8acA; jkf=dkyhu Hkze.k ds fy, ns[ksa http://www.youtube.com/
watch?v=8myJMZUcZvY
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6-	 vkilh laidZ ds u;s :iksa ds 
ek/;e ls lqj{kk dh /kkj.kkvksa dh  
Nkuchu djuk

dk;kZy; dk LFkku vkSj iqLrdky; d{k 
;qokvksa dh xfrfof/k;ksa dk dsanz cu x;sA 
mUgsa iqLrdsa vkSj i=&if=dk,a i<+us ds fy, 
izksRlkfgr fd;k x;kA iqLrdky; esa nks fganh 
nSfud&vej mtkyk vkSj fganqLrku vkrs gSa] 
vkSj yxHkx 200 iqLrdsa gSa ftuesa Kku foKku 
dh iqLrdsa] dkWfeDl vkSj if=dk,a 'kkfey 
gSaA gj eghus vkSlru 50 iqLrdsa ikBdksa ds 
ikl jgrh gSaA okWyhcky] cSMfeaVu] [kks&[kks] 
fØdsV] nkSM+] vkSj 'kkWV iqV ¼xksyk Qsadus½ ds 
fy, dksfpax dh lqfo/kk,a iznku dh xb± vkSj 
[ksydwn midj.k miyC/k djk;s x;sA 

ckfydkvksa ds lewg }kjk gj rhu eghus es 
,d ckj ^^gekjh ckr** uked oky eSxthu 
rS;kj dh xbZA blds vad cky fookg] ngst 
& fojks/k vkSj ?kjsyw fgalk ds fo"k;ksa ij 
vk/kkfjr FksA fo"k; dk p;u lewg feytqy 
dj djrk Fkk vkSj lewg ds lnL; ys[k 
vkSj dfork,a fy[krs Fks rFkk vU; iqLrdksa@
if=dkvksa dh lkexzh dk mi;ksx djrs FksA 
bl if=dk ds nl vad fudy pqds gSaA oky 
eSxthu dh izfr;ksa dks vM+kSl&iM+kSl ds 
fofHkUu {ks=ksa esa fpidk;k x;k vkSj blls 
leqnk; esa fnypLih iSnk gqbZ vkSj bls ysdj 
ifjppkZ 'kq: gqbZA

fu;fer cSBdksa] dk;Z’kkykvksa] fQYe izn’kZuksa 
vkSj laidZ ,oa tkudkjh nkSjksa dk vk;kstu 
fd;k x;kA jaxeap] u`R;] laxhr vkSj iksLVj 
tSlh jpukRed vfHkO;fDr;ksa ds ek/;e ls 
tsaMj lekurk] iq#"kRo vkSj ;kSfudrk dh  
/kkj.kkvksa ij fopkj&foe’kZ fd;k x;kA lkFk 

gh ngst&fojks/k] 'kjkc[kksjh dk fojks/k] ?kjsyw 
fgalk] HksnHkko ds reke :iksa dk lkeuk] 
leqnk; ds fofHkUu lewgksa ds chp ,dtqVrk 
dk fuekZ.k tSls fo"k;ksa ij Hkh ppkZ dh xbZA 
blds lkFk gh vf/kdkjksa ij dkuwuh lk{kjrk 
dk;Z’kkyk,a Hkh vk;ksftr dh xb±A yM+fd;ksa 
ds fy, 'kkjhfjd&lk{kjrk ij fo’ks"k l= 
vk;ksftr fd;s x;sA fodykax ds eqn~nksa ij 
ppkZ dh xbZA u’khyh nokvksa ds mi;ksx 
ds fo"k; dks mBkrs gq, ;g ppkZ dh xbZ 
fd mldk LokLF; ij D;k izHkko iM+rk gS] 
og yksxksa dh lkQ&lkQ lkspus dh {kerk 
dks dSls izHkkfor djrk gS vkSj fdl rjg 
lfØ; ukxfjdksa ds :i esa mudh Hkwfedk vkSj 
;ksxnku dks izHkkfor djrk gSA

,d fp=dyk dk;Z’kkyk ds nkSjku lgHkkfx;ksa 
us [kknj ds nSfud thou dks fpf=r fd;kA 
mUgksaus c<+rh 'kjkc[kksjh dks ysdj viuh 
fpark izdV dh vkSj crk;k fd dPps ?kjksa ;k 
>qfXx;ksa esa jg dj os fdl rjg vius ifjokj 
ds lnL;ksa dh csgrj lqj{kk lqfuf’pr dj 
ldrs gSaA os pkgrs Fks fd mudk okrkoj.k 
gjkHkjk cuk jgs vkSj os vius [kqys {ks=ksa dh 
j{kk dj ldsaA mudh vkdka{kkvksa esa daI;wVj 
lh[kuk vkSj ;gka rd fd dkj pykuk lh[kuk 
rd 'kkfey FkkA  

;qokvksa us mDr fo"k;ksa dks ysdj ukfVdk,a 
¼NksVs ukVd½ rS;kj dha vkSj leqnk; ds lkeus 
mudk izLrqrhdj.k fd;kA mnkgj.k ds fy,] 
,d ukfVdk esa lkIrkfgd cktkj dks vk/kkj 
cukrs gq, ;g crk;k x;k gS fd efgykvksa 
vkSj yM+fd;ksa dks fdl rjg mRihM+u ds 
fofHkUu :iksa dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj 
LFkkuh; vf/kdkjh NksVs nqdkunkjksa dks fdl 
rjg ls rax djrs gSaA 
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jaxeap dks ysdj dke djuk lHkh ;qok lnL;ksa 
ds fy, ,d u;k vkSj vuwBk vuqHko FkkA 
ukVdksa ds fy, fd;s x;s vH;kl vkSj vkokt 
lk/kus ds dk;Z us mUgsa u;k vkRe&fo’okl] 
'kfDr vkSj vfHkO;fDr iznku dhA blds 
QyLo:i os vc rd pqIih ds insZ ls <ds 
fo"k;ksa ij [kqy dj cksy ik;sA bu ;qokvksa us 
n’kZdksa ds lkeus vius ukVd izLrqr fd;s rks 
blls mUgsa igpku feyh vkSj leqnk; ds Hkhrj 
lEeku izkIr gqvkA mUgksaus fofHkUu LFkkuksa 
vkSj voljksa ij vius ukVd izLrqr fd;s tSls 
fd fnYyh gkV8 vkSj fnYyh fo’ofo|ky; esa] 
rFkk 8 ekpZ dks efgyk fnol lekjksgksa ds 
volj ijA

mUgsa KkuktZu ds fy, ,sfrgkfld LFkyksa] 
laxzgky;ksa vkSj lkoZtfud ikdks± ds nkSjs 
djk;s x;sA bu ;qokvksa dks irk pyk fd 
fnYyh fdl rjg ls ,d fodflr gksrk gqvk 
'kgj gS vkSj lkFk ;g Hkh fd mlesa fdruh 
vf/kd fofo/krk gSA dbZ yM+fd;ksa ds fy, 
rks ;g ,d vuwBk vuqHko Fkk D;ksafd mUgksaus 
vius leqnk; ds okrkoj.k ls ckgj dHkh 
dne ugha j[kk FkkA 

7-	 uhfrxr iSjoh ¼,Moksdslh½

lkfFk;ksa ds lkFk% ukxfjd gd lfefr lfgr 
vusd LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ds lkFk ckrphr 
vkSj cSBdksa ds ek/;e ls iSjoh djus ds vykok 
fgalk dk vuqHko dj pqdh efgykvksa vkSj 
[kknj esa dk;Zjr ,uthvks Qksje ls Hkh laidZ 
fd;k x;kA lkFk gh fnYyh esa ;qokvksa ds 

eqn~nksa dks ysdj dke djus okyh xSj&ljdkjh 
laLFkkvksa ds lkFk viuh lh[kksa vkSj vuqHkoksa 
dks ckaVus ds fy, ,d jkT;&Lrjh; dk;Z’kkyk 
Hkh vk;ksftr dh xbZA bu laLFkkvksa esa iz;kl] 
gd] izokg] xwat] fujarj] ,D’ku bafM;k] vkljk] 
lgkjk usdMksj] okpk] rgydk QkmaMs’ku] 
oknk u rksM+ks vfHk;ku tSlh laLFkk,a 'kkfey 
FkhaA lgHkkfx;ksa us ckydksa vkSj ;qokvksa ds 
lkFk dk;Z ds egRo( rFkk izHkko dks fu/kkZfjr 
djus ds fy, vkadM+ksa ds lkFk&lkFk xq.kkRed 
ladsrdksa ds mi;ksx dh t:jr ds ckjs esa 
ppkZ dhA bl ckr ij Hkh dqN ppkZ dh xbZ 
fd D;k fdlh xSj&ljdkjh laLFkk dks LFkkuh; 
vf/kdkfj;ksa ds lkFk ,Moksdslh djus esa  
vxz.kh Hkwfedk fuHkkuh pkfg, ;k D;k ;qokvksa 
dks ;g dk;Z gkFk esa ysus ds fy, izf’kf{kr 
fd;k tkuk pkfg,A vf/kdrj lgHkkfx;ksa dk 
ekuuk Fkk fd bl dk;Z ds fy, ;qokvksa dks 
izf’k{k.k nsuk vf/kd mi;qDr jgsxk ¼ns[ksa 
dk;Z’kkyk dh fjiksVZ ij vuqyXud&2½A

lkoZtfud cSBd% ;qokvksa dks vius eqn~ns 
mBkus dk volj iznku djus vkSj ifjorZu 
dh j.kuhfr;ksa ij ppkZ djus ds fy, ,d 
lkoZtfud cSBd vk;ksftr dh xbZA mUgksaus 
LokLF; lqfo/kkvksa9 dh & i;kZIr fpfdRlk 
deZpkfj;ksa okys Duhfud dh t:jr & 
Ldwyksa esa lqj{kr is; ty] fu;fer dpuk 
fucVku vkSj ukfy;ksa dh lQkbZ dh t:jr 
dks mtkxj fd;kA mudh ekaxsa bl izdkj  
Fkha & jkr dks ihlhvkj10 oSuksa }kjk x’r( vkSj 
iqfyl dfeZ;ksa }kjk efgykvksa vkSj yM+fd;ksa 
dh f’kdk;rksa ij rqjar /;ku nsukA fo’ks"kdj 

v/;k; 2% y{;] j.kuhfr;ka vkSj i)fr

8-	 ,d yksdfiz; izn’kZuh&LFky ftls ,d BsB xzkeh.k gkV dh rjg cuk;k x;k gS tgka ikjaifjd Hkkjrh; oLrqvksa dh fcØh 
dh tkrh gSA blesa izLrqfr;ksa ds fy, eap Hkh gSA

9-	 leqnk; ds pkj fdyksehVj ds nk;js esa dksbZ Hkh LokLF; lqfo/kk miyC/k ugha gSA
10-	iqfyl fu;a=.k d{k
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;qok yM+fd;ksa us ekax dh fd muds fy, 
[ksyus dh txg gksuh pkfg,A mUgksaus leqnk; 
ds yksxksa ls vkxzg fd;k fd os ukxfjd vf/
kdkfj;ksa ds lkFk lg;ksx dj feytqy dj 
ikdZ dk j[k&j[kko djsa vkSj isM+&ikS/ks yxk,a 
vkSj ikdZ esa >wyksa dk bartke djsaA 

leqnk; us ;qok Vhe }kjk fuHkkbZ xbZ vxz.kh 
Hkwfedk dh ljkguk dh vkSj  lg;ksx nsus dk 
ok;nk fd;kA 

8-	 izfØ;k ekWuhVfjax

;qok vkSj lqj{kk dk;ZØe dh ekuhVfjax 
vkarfjd :i ls dh xbZ vkSj ekuhVfjax dh 
izfØ;k esa iwoZ&fu/kkZfjr ;kstukvksa ds vuqlkj 
dh xbZ izxfr ij /;ku fn;k x;kA11 bl vof/k 
ds fy, fu;ksftr dk;Zdykiksa ds Lo:i dks 
Hkh ifjHkkf"kr fd;k x;kA mudk p;u ;qokvksa 
dh fnypLih vkSj muds laHkkfor vYidkfyd 
izHkko ds vk/kkj ij fd;k x;kA dk;Zdyki 
;kstuk ekWuhVfjax izfØ;k ds fy, ,d lanHkZ 
fcanq cuhA dk;Zdykiksa dh ekuhVfjax ;g 
lqfuf’pr djus  ds fy, dh xbZ fd dk;ZØeksa 
ds le; dk ikyu fd;k tk lds] os vius 
mn~ns’; dks iwjk djsa vkSj lgHkkfxrk ds Lrj 
dk vkdyu gks ldsA 

;qokvksa ds ekrk&firk dk vkSj Lo;a ;qokvksa 
& yM+dksa vkSj yM+fd;ksa] nksuksa dk vk/kkj & 
lk{kkRdkj fd;k x;kA bl bykds esa yksxksa 
ds eu esa vusd fpark,a O;kIr gSa& vi;kZIr 
lsok ls ysdj lqj{kk ds eqn~ns rdA lqj{kk ds 
eqn~ns bl izdkj gSa & lkoZtfud LFkkuksa esa 
iq#"kksa vkSj yM+dksa dh NsM+[kkuh ls yM+fd;ksa 

dh lqj{kkA LVªhVykbV~l u gksuk] u’khyh 
phtksa dk lsou( vkSj lkoZtfud LFkkuksa esa 
tq,ackthA yM+fd;ka bUgha dkj.kksa dh otg ls 
dgha vk&tk ugha ikrhaA ;gka rd fd 'kkSp 
ds fy, leqnk; 'kkSpky; tkus ls os Mjrh 
gSaA bu dkj.kksa dh otg ls gh yM+fd;ksa ds 
vkus&tkus ij jksd yxkbZ tkrh gSA blh 
otg ls os ;k rks lewg esa b/kj&m/kj tkrh gSa 
;k fQj cM+h efgykvksa] tSls fd eka vkfn ds 
lkFkA vf/kdrj ekrk&firk viuh yM+fd;ksa 
dks [ksyus dh btktr ugha nsrsA

yM+dksa ds ekrk&firk dh fpark ;g Fkh fd 
os ;k rks eVjx’rh djrs gSa ;k fQj [ksyrs 
jgrs gSaA dqN mÙkjnkrkvksa us rks ;g Hkh 
dgk fd yM+ds nwljs yM+dksa ds lkFk fcuk 
ckr ds yM+kbZ >xM+s esa iM+ tkrs gSaA yM+dksa 
dk Hkh blh izdkj lk{kkRdkj fy;k x;kA 
yM+dksa ds lqj{kk laca/kh ljksdkj bl izdkj 
Fks & cM+s yM+dksa dk Mj] iqfyl dk Mj vkSj 
'kjkfc;ksa dk MjA ifj;kstuk ds var esa budh 
rqyuk var esa fd;s x;s lk{kkRdkjksa ls dh xbZ  
¼bl ij vks ppkZ dh xbZ gS½A

ekuhVfjax dk ewyHkwr fgLlk Fkk & ;qok 
dk;ZdrkZvksa dh Vhe }kjk lgHkkfxrkiw.kZ 
izfØ;k nLrkosthdj.kA mUgksaus lHkh dk;ks± dk 
nLrkosthdj.k fd;k tSls fd & dk;Z’kkyk,a] 
cSBdsa] [ksy ds eSnku vkSj fMLisaljh ikdZ ds 
j[kj[kko dk nSfud fjdkMZ] dpjk gVkus vkSj 
ukfy;ksa dh lQkbZ dk dk;Z] iqLrdky; dk 
mi;ksx] 'kSf{kd nkSjs vkSj LokLF; ,oa lqj{kk 
esysA lHkh dk;Zdykiksa ds fy, vyx&vyx 
vkSj foLr`r nLrkosthdj.k QkesZV rS;kj fd;s 

11-	ifj;kstuk ds y{;ksa dks /;ku esa j[krs gq, ;kstuk,a rS;kj dh xbZ FkhaA
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x;s vkSj Vhe dks nLrkosthdj.k dh izfØ;k 
ds egRo ds ckjs esa laf{kIr izf’k{k.k fn;k 
x;kA 'kq: esa lHkh dk;Z’kkykvksa vkSj cSBdksa 
dk nLrkosthdj.k fd;k x;kA ;qok Vhe ds 
nks lnL; dk;Z’kkyk@cSBd dh fo"k; oLrq] 
lgHkkfx;ksa ds uke vkSj 'kSf{kd nkSjksa ;k 
esyksa tSlh fo’ks"k ?kVukvksa lfgr dk;Zdykiksa 
ds fooj.k ntZ djrs FksA bu fooj.kksa dk 
mi;ksx dk;Zdykiksa dh ekWuhVfjax djus ds 
fy, fd;k x;k vkSj blesa Hkkx ysus okys 
lewg ds fooj.k bl izdkj ntZ fd;s x;s & 
D;k ;gh ;qok dk;Zdyki esa Hkkx ys jgs Fks] 
D;k ;g vLFkk;h lewg Fkk ;k D;k blesa lrr 
:i ls Hkkxhnkjh djus okys vkSj dk;Z’kkykvksa 
vkfn esa mifLFkr ;qok] nksuksa 'kkfey FksA bl 
QhMcSd ls Vhe dks eq[; lnL;ksa dh igpku 
djus vkSj mudh {kerkvksa dks le>us esa 
enn feyhA

leqnk;ksa esa lqj{kk ds eqn~nksa ij ;qokvksa ds 
lkFk vkjafHkd fopkj&foe’kZ ls ;g ladsr 
feyk fd mudh vlqj{kk dwM+s ds <sjksa vkSj 
[kqyh ukfy;ksa vkSj ikdks± dh fLFkfr dh otg 
ls Hkh gSA buls cpus ds fy, mUgsa jkr dks 
va/ksjs LFkkuksa ls gksdj xqtjuk iM+rk FkkA 
mUgsa cgrh gqbZ ukfy;ksa ls cpuk iM+rk Fkk 
vkSj ikdZ esa os blfy, ugha [ksy ldrs Fks 
D;ksafd ogka dwM+k fc[kjk jgrk Fkk vkSj cM+s 
yM+ds vkSj iq#"k tqvka [ksyus vkSj u’ksckth 
ds fy, mudk mi;ksx djrs FksA 

bu fopkj&foe’kks± ds QyLo:i ;g QSlyk 
fy;k x;k fd dqN le; rd ;g ns[kk tk,xk 
fd Bksl dpjs dk fucVku rFkk ukfy;ksa dh 
lQkbZ vkSj ikdks± dk j[kj[kko dk dk;Z dSls 
fd;k tkrk gSA bldk fu;fer vk/kkj ij 

nLrkosthdj.k fd;k x;kA bldk mi;ksx 
ifj;kstuk ds vxys pj.k esa rc fd;k 
tk,xk tc lsok iznku djus okyh laLFkkvksa 
dks ysdj dk;Z fd;k tk,xkA lqj{kk vkWfMV 
ds ifj.kkeksa dk mi;ksx Hkh lsok iznku djus 
okyksa dks ysdj fd;s tkus okys dk;Z gsrq 
fd;k tk,xkA ;qok vkSj fo’ks"kdj yM+fd;ka 
[ksydwn esa blfy, Hkkx ugha ys ikrs fd 
ikdZ dk mi;ksxx tq,ackth vkSj u’kk[kksjh 
ds fy, fd;k tkrk gSA tc ;qok dk;ZdrkZvksa 
dh Vhe us leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk bls 
ysdj fopkj&foe’kZ fd;k rks ikdZ ds mi;ksx 
vkSj lQkbZ dh izfØ;k dk Hkh fu;fer :i ls 
nLrkosthdj.k fd;k tkus yxk ftls mi;ksx 
esa cnyko dk Li"V Lo:i mHkj dk vk;kA

;qok Vhe ds lnL;ksa us lqj{kk vkSj LokLF; 
esyksa dk nLrkosthdj.k ;g fooj.k ntZ djrs 
gq, fd;k fd muesa fdrus yksx Hkkx ysrs gSa] 
muesa fdrus MkDVj vkSj fo’ks"kK fpfdRld 
vkrs gSa vkSj os D;k djrs gSaA Vhe ds ofj"B 
lnL;ksa us ?kVukvksa ij utj j[kh vkSj 
mudk izfØ;k nLrkosthdj.k fd;kA blls 
ifj;kstuk ds vxys pj.k ds dk;ks± ij /;ku 
dsafnzr djus esa enn feysxhA

dqN dk;Z’kkykvksa] tSls fd lqj{kk] lqj{kk 
vkWfMV i)fr] ekufp=.k] iksLVj rS;kj djus 
ls lacaf/kr dk;Z’kkykvksa dk tsaMj vkSj lqj{kk 
ds eqn~nksa dks le>us ds fy, lw{erk ls 
fujh{k.k fd;k x;kA bu eqn~nksa ij ;qokvksa 
dh le> dh xgjkbZ esa varj ls vkxs dh 
dk;Z’kkykvksa vkSj fopkj&foe’kks± dh ;kstuk 
dk ladsr feykA dk;Zdykiksa ds Lo:i dk 
fu.kZ; djus dh n`f"V ls ;qokvksa dh enn 
ds vykok muds mRlkg dk Hkh dkQh egRo 

v/;k; 2% y{;] j.kuhfr;ka vkSj i)fr
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ck/kkvksa] foHkktuksa ls tq>rs dne

FkkA jsfM;ks dk;Z’kkykvksa dk Hkh foLr`r 
nLrkosthdj.k fd;k x;kA

bl nLrkosthdj.k izfØ;k ds vk/kkj ij 
tkxksjh dh Vhe ds lnL;ksa us ekfld izfØ;k 
nLrkosthdj.k vkSj ekWuhVfjax dk dk;Z fd;kA 
dk;Zdykiksa ds fo’ys"k.k ls ifj;kstuk ds 
iwoZ&ifjHkkf"kr y{;ksa] fu;ksftr ekxZ&LraHkksa 
vkSj lgHkkfx;ksa rFkk leqnk; ds lnL;ksa 
dh izfrfØ;k ds laca/k esa Vhe dks QhMcSd  
izkIr gqvkA

vxzxkeh igydneh NksVh vof/k dh Fkh] 
blfy, izfØ;k esa Hkkx yus okys leqnk; 
dh n`f"V ls egRoiw.kZ ifjorZuksa dk rhoz 
fo’ys"k.k fd;k tk ldkA izHkko dks vkadus 
ds fy, ekrk&firk ds vafre lk{kkRdkj fy;s 
x;sA ekrk&firk dh jk; ;g Fkh fd bl 
NksVh vof/k esa muds cPpksa dk & fo’ks"kdj 
yM+fd;ksa dk vkRefo’okl vkSj Kku dkQh 
c<+k gSA yxHk lHkh ekrk&firk us crk;k fd 
mudh yM+fd;ksa esa vc vdsys ckgj tkus dk 
fo’okl tkxk gS vkSj os yM+dksa ls Hkh ckr 
djrh gSa vkSj NsM+[kkuh vkfn dh ?kVukvksa ls 
[kqn fucVus yxh gSaA

blds vykok] vc xfy;ksa vkSj lM+dksa ij 
de yM+ds ?kwers utj vkrs gSaA ekrk&firk 
us ;g ik;k fd lHkh dk;Zdykiksa dh ;kstuk 
;qokvksa ds Kku vkSj vkRefo’okl dks c<+kus 
ds fy, cukbZ xbZ FkhA mUgksaus fo’ks"k :i ls 
;g mYys[k fd;k fd jsfM;ks dk;ZØe izf’k{k.k 

,d vuwBk vuqHko Fkk vkSj eqf’dy ls gh ,slk 
ekSdk fey ikrk gSA

;qokvksa ds lekiu lk{kkRdkjksa ls irk 
pyk fd ifj;kstuk dk;ks± dk yM+dksa vkSj 
yM+fd;ksa ij vyx&vyx izHkko iM+k gSA 
yM+fd;ksa esa vc vf/kd vkRe&fo’okl gS vkSj 
os NsM+[kkuh dh ?kVukvksa ls [kqn fucVus 
yxh gSaA vius 'kjhj laca/kh Kku dh n`f"V 
ls Hkh muesa vkRe&fo’okl tkxk gSA tgka 
rd yM+dksa dk laca/k gS os vc ;g le> 
pqds gSa fd tsaMj ¼lkekftd fyax½ D;k gksrk 
gS vkSj os yM+fd;ksa vkSj leqnk; dh lqj{kk 
ij izHkko Mky ldrs gSaA mUgsa HksnHkko dh 
le> Hkh gkfly gqbZ gSA jsfM;ks izf’k{k.kksa ds  
ckjs esa yM+dksa vkSj yM+fd;ksa] nksuksa dh jk; 
dkQh ldkjkRed FkhA tgka rd leqnk; 
dk laca/k gS] ;g dgk tk ldrk gS fd 
vc ;gka ds LFkku vf/kd lqjf{kr gks x;s 
gSa vkSj ikdks± esa & fo’ks"kdj [ksydwn okys 
ikdZ esa tq,ackth de gbZ gSA lM+dksa ij  
NsM+[kkuh dh ?kVukvksa esa deh utj vkrh  
gSA dkS’ky izf’k{k.k ds :i esa 
jsfM;ks izf’k{k.k us tsaMj laca/kh  
nhokjksa dks rksM+us esa enn dh gSA

ifj;kstuk dh ekWuhVfjax izfØ;k us Vhe 
dks iwoZ&fu/kkZfjr y{;ksa ds iSekus ij izxfr 
vkSj dk;Zdykiksa ds vYidkfyd izHkko dk 
vkdyu djus esa l{ke cuk;k vkSj bl  
vkdyu us Vhe dks vius dk;Z ds vxys pj.k 
dh ;kstuk cukus esa enn dhA
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1-	 igydneh ds fnypLi ifj.kke lkeus vk;s

u;s LFkku [kqys

izfØ;k us lkoZtfud LFkkuksa esa fgalk dks lekIr djus ds laca/k esa psruk txkus vkSj ,d 
n`f"Vdks.k fufeZr djus ij cy fn;k( rFkk leqnk; esa iq#"kksa vkSj ;qokvksa dh lfØ; Hkwfedk 
lqfuf’pr dhA u;s LFkkuksa ds [kqyus ls ;qok yksxksa dks vc u dsoy dk;ZdrkZvksa ds :i esa 
cfYd tsaMj vlekurk vkSj fgalk ds eqn~nksa ij ^pqIih dh jktuhfr* ls dSls fucVuk gS bl 
le>nkjh esa Hkkxhnkjksa ds :i esa ns[kk tkus yxkA vc os dsoy n’kZd ugha cus jg ldrs 
vkSj mUgsa vU;k; ds fo#) dkjZokbZ esa vkSj fgalk ds pØ dks rksM+us esa enn djuh gksxhA 
blesa bl ckr ij cy fn;k x;k fd ;qok yM+dksa dks vius O;ogkjksa] Hkwfedkvksa vkSj dk;ks± 
ds ckjs esa lkspus&le>us dk ekSdk nsus dh t:jr gSA blh izdkj ;g cnyko ;qofr;ksa vkSj 
yM+fd;ksa esa Hkh utj vk;k tks vius okrkoj.k vkSj ikfjokfjd lksp dks cnyus ds laca/k esa 
vc vkRefo’okl vkSj xfjek ls Hkjiwj utj vkrh gSA 

fgalk vkSj tsaMj laca/kh lksp dk xgu gksuk

blls ;qok yksxksa dks ;g le>us esa enn feyh fd fgalk dk :i dsoy 'kkjhfjd gh ugha gksrk] 
cfYd mlds fofHkUu :i vkSj vfHkO;fDr;ka gSa ftUgsa le>us dh t:jr gSA fgalk fofHkUu :i 
/kkj.k dj ldrh gS tSls fd 'kkjhfjd] HkkoukRed] vkfFkZd vkSj jktuhfrd fgalkA efgykvksa 
vkSj yM+fd;ksa dks ns[kdj lhVh ctkuk] Hkn~nh fVIif.k;ka djuk] ?kwjuk] NsM+[kkuh vkSj fgalk 
ds gh :i esa tks yM+fd;ksa vkSj efgykvksa ds fy, dkQh rdyhQnsg gksrs gSaA ;qokvksa dks 
izksRlkfgr fd;k x;k fd os fir`lÙkkRed ewY;ksa vkSj tsaMj laca/kh Hkwfedkvksa ¼tSls fd efgykvksa 
dh Hkwfedk ns[kHkky djuk vkSj ?kj dk dke laHkkyuk gS tcfd iq#"k jksVh dekus okyk gksrk 
gS½ dks pqukSrh nsaA mudk vkg~oku fd;k x;k fd os bl rjg dh Hkzkar /kkj.kkvksa dks rksM+sa fd 
iq#"kRoiw.kZ cuus ds fy, iq#"k dk vius fetkt ls gh vkØked gksuk t:jh gSA

fo’ys”k.k ds u;s rjhds lh[kuk

lqj{kk laca/kh Hkze.kksa ls ;qok yM+dksa@iq#"kksa dks ;g le> izkIr gqbZ fd fdl rjg txgsa 
Hkh tsaMj&vk/kkfjr gksrh gSa% D;ksafd dqN LFkkuksa ij tkuk yM+dksa dk vf/kdkj gS vkSj ogka 
yM+fd;ka ugha tk ldrha] fdl rjg lkoZtfud ikdZ esa [ksyuk yM+dksa ds fy, rks vklku 
gS] ij yM+fd;ksa ds fy, ughaA os bu ckrksa ls le>us yxs fd ifjokj vkSj leqnk; ds 

v/;k; 3% egRoiw.kZ ifj.kke

v/;k; 3% 
egRoiw.kZ ifj.kke
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ck/kkvksa] foHkktuksa ls tq>rs dne

Hkhrj yM+fd;ksa dh <kapkxr ck/kk,a D;k gSa( 
dSls lkoZtfud 'kkSpky; rd NsM+[kkuh vkSj 
vijk/k dh txgsa cu x, gSa] ;g Hkh fd mfpr 
O;oLFkk u gksus ls fdl rjg efgyk,a vkSj 
yM+fd;ka ;kSu fgalk ls vlqjf{kr gks tkrh 
gSa] fd yM+fd;ksa ds foijhr os fdrus vf/kd 
lqjf{kr gSa vkSj D;ksa leqnk; esa dqN cqfu;knh 
cnyko ykus dh t:jr gSA 

;qok usr`Ro dks vkxs c<+kuk

lkB ;qok usrkvksa dk ;g ny etcwr gS] mlus 
viuh igpku cuk yh gS vkSj og leqnk; 
ds eqn~nksa ij dke djus esa l{ke gSA mUgsa 
leqnk; ds nwljs ;qok yksxksa dk fo’okl izkIr 
gS vkSj os bl izfØ;k dks vkxs c<+kus ds fy, 
rS;kj gSaA  

lkoZtfud LFkkuksa dks mi;ksx ds  
;ksX; cukuk

lcls izHkko’kkyh miyfC/k Fkh ;qokvksa }kjk 
euksjatu vkSj [ksndwy ds fy, lkoZtfud 
ikdZ dks mi;ksx ds yk;d cukukA igys 
ogka yM+fd;ka vius ?kjksa dh pkjnhokjh esa 
fleVh jgrh Fkha vkSj mUgsa [ksyus ds fy, ?kj 
ds ckgj dh xyh dk mi;ksx djuk iM+rk 
Fkk] ogka os vc ikdZ esa [ksy ldrh gSaA ,slh 
dbZ yM+fd;ka] ftUgksaus igys dHkh dksbZ [ksy 
[ksyk gh u Fkk] vc fØdsV [ksyrh gSa vkSj 
lkbdy pykrh gSaA leqnk; ds yksxksa us tc 
bl cnyko dks ns[kk rks mUgksaus ;gka dwM+k 
Mkyuk can dj fn;kA ikdZ dh nhokjksa dks 

isaV djds mu ij bl rjg ds ukjs fy[ks x;s 
gSa& ^^gks gj dke esa lk>snkjh] ;s iq#"kksa dh 
Hkh ftEesnkjh!**

,d 16 o"khZ; yM+dh dk dguk Fkk] ^^vc ge 
ikdZ esa fØdsV [ksyrs gSaA gj dksbZ rkTtqc 
ls gesa ns[krk gSA igys yM+ds gesa [ksyus gh 
ugha nsrs FksA blls igys geus dHkh fØdsV 
ugha [ksyk FkkA**

lekiu losZ{k.k ¼,aMykbu losZ½

lekiu losZ{k.k tkxksjh vkSj ou oYMZ lkmFk 
,f’k;k ¼vksMCY;w,l,½ }kjk fd;k x;kA

d- tkxksjh 

yM+dksa] yM+fd;ksa vkSj vfHk;kuksa ds eq[; 
izfrfuf/k;ksa dks lkFk ysdj rhoz lekiu losZ{k.k 
fd;k x;kA blds eq[; ladsrd bl izdkj 
Fks% lqj{kk dh /kkj.kk dh le> esa ifjorZu] 
vkSj ;g fd blus bl vof/k esa muds thou 
dks dSls izHkkfor fd;k] yM+dksa vkSj yM+fd;ksa 
ds chp vkilh laidZ dh fLFkfr esa ifjorZu( 
vkSj HkkSfrd v/kkslajpuk ¼baÝkLVªDpj½ esa & 
;kuh ikdks± ds mi;ksx] ykbfVax dh fLFkfr 
vkSj vU; cqfu;knh lsokvksa esa & lq/kkjA 

yM+fd;ksa dh izfrfØ;k  

m	 lkoZtfud LFkkuksa ij tkus esa Mj de 
yxrk gS( vc os vdsys dgha tkus ls 
Mjrh ugha gSa vkSj tc dksbZ rax djrk gS 
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rks fo’okl ds lkFk mldk djkjk tokc 
nsrh gSaA  

m	 mUgksaus vius 'kjhj ds fofHkUu igyqvksa 
ds ckjs esa lh[kk & db;ksa us igyh ckj 
ekgokjh dh tkudkjh izkIr dh( vc os Hkzeksa 
ls fucV ldrh gSa vkSj iwjs vkRefo’okl 
ds lkFk ,sls eqn~nksa ls fucV ldrh gSaA

m	 os vkSj nwljh yM+fd;ka vc ikdZ esa [ksyus 
tkrh gSa( ikdZ esa dksbZ dwM+k ugha Qsadrk 
vkSj [ksydwn ds fy, ;qokvksa ds LFkku dk 
vf/kd /;ku j[kk tkrk gSA 

m	 blls os izsfjr gqbZ gSa vkSj viuh bl 
f’k{kk ;k=k dks [kknj ds vU; LFkkuksa esa 
Hkh ys tkuk pkgrh gSaA

^^igys jkr dks ge ckgj fudyrh gh ugha 
FkhaA gesa yM+dksa ls Mj cuk jgrk FkkA ij vc 
,slk ughaA vc vxj dksbZ dqN dgrk Hkh gS 
rks ge mldk tokc ns ldrh gSaA**1

^^igys ge ?kj ls ckgj ugha fudyrh FkhaA 
fdlh yM+ds ds lkFk ckr djuk rks nwj] 
yM+dh fdlh lkoZtfud LFkku esa yM+dksa ds 
lkFk [kM+h Hkh ugha gks ldrh FkhaA vc ;g 
laHko gS] ge yM+dksa ls ckr djrh gSaA os 
gekjs ?kj Hkh vkrs gSaA**

yM+dksa dh izfrfØ;k,a

m	 lqj{kk vkSj NsM+[kkuh ds laca/k esa xgjh 
le> cukus ds ckn mUgksaus lM+dksa ij 
vkSj Ldwyksa esa yM+fd;ksa ds lkFk NsM+[kkuh 
djuk can dj fn;k gSA 

m	 os nwljs yM+dksa ds lkFk ckr djrs gSa 
vkSj vkl&iM+kSl rFkk Ldwy esa nwljksa 
dks viuh ubZ le>nkjh ls voxr djkrs 

gSaA tsaMj HksnHkko D;k gS & ;g os le>  
pqds gSaA 

m	 vc os eVjx’rh djus esa le; ugha 
fcrkrs vkSj ;g lh[k pqds gSa fd nwljksa 
dk lEeku dSls djuk gSA os lHkh mez 
ds yksxksa ds lkFk lgh <ax ls ckr  
djrs gSaA

m	 tgka rd leqnk; esa cnykoksa dk laca/k 
gS] mUgksaus ;g ik;k gS fd NsM+[kkuh dh 
?kVuk,a de gqbZ gSa vkSj yM+fd;ka vdsyh 
ckgj fudy ldrh gSaA 

m	 blds vykok os ;g Hkh eglwl djrs gSa 
fd leqnk; dh lrdZrk c<+us ds lkFk dqN 
xfy;ka vc lkQ utj vkrh gSa vkSj yksx 
lM+dksa ij dwM+k u Mky dj dwM+knkuksa esa 
Mkyrs gSaA

yM+dksa vkSj yM+fd;ksa nksuksa us ;g ik;k 
fd dpjk&fucVku dh fLFkfr esa lq/kkj  
vk;k gSA

ekrkfirk dh izfrfØ;k

8 ;qokvksa ¼5 yM+fd;ksa vkSj 3 yM+dksa½ ds 
pqus gq, vfHkHkkodksa ¼6 ekrkvksa vkSj 2 
firkvksa½ ds lk{kkRdkj ls irk pyk fd 
muds cPpksa ds & [kkl dj yM+fd;ksa ds & 
vkRe&fo’okl vkSj Kku dk Lrj FkksM+s gh 
le; esa dkQh c<+ x;k gSA muesa ls yxHkx 
lHkh dk ;g dguk Fkk fd mudh csfV;ka 
vc dgha vf/kd vkRefo’okl ls Hkjiwj gSa] 
vdsyh ?kj ls ckgj tkrh gSa vkSj yM+dksa ds 
lkFk ckrphr Hkh djrh gSaA fo’ks"k :i ls 
mUgksaus ;g mYys[k fd;k fd jsfM;ks dk;ZØe  
izf’k{k.k muds cPpksa ds fy, ,d vuwBk 
vuqHko Fkk vkSj ,sls ekSds eqf’dy ls gh 

v/;k; 3% egRoiw.kZ ifj.kke

1-  ;qok lnL;ksa ds lkFk lewg ifjppkZ ds m)j.k
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ck/kkvksa] foHkktuksa ls tq>rs dne

feyrs gSaA mUgksaus crk;k fd ;g dsoy 
'kq:vkr Hkj gS rFkk os vk’kk djrs 
gSa fd tkxksjh laLFkk bl izfØ;k dks  
tkjh j[ksxhA

[k- ou oYMZ lkmFk ,f’k;k 
¼vksMCY;w,l,½

lekiu losZ{k.k esa Hkkxx ysus okys 109 
mÙkjnkrkvksa esa ls 40 izfr’kr us 18 ;qokvksa 
ds lewg }kjk rS;kj jsfM;ks dk;ZØeksa dks 
lquk vkSj 32 izfr’kr us muds }kjk rS;kj dh 
xb± fMftVy LVksjht ns[khaA bu dk;ZØeksa 
dh tkudkjh iznku djus ¼27 izfr’kr½ vkSj 
tkx:drk QSykus ¼24 izfr’kr½ ds fy,  

lokZf/kd ljkguk dh xbZA tSlk fd  
vk/kkj losZ{k.k ls ladsr feyrk gS] dk;ZØeksa 
vkSj fMftVy LVksjht esa ikuh] lhost] Ldwy 
lqj{kk] [ksy ds eSnku ds mi;ksx ds eqn~nksa 
ij izdk’k Mkyk x;k gSA 

losZ{k.k ds vuqlkj n’kZdksa us bu dk;ZØeksa esa 
dwM+knku ds fu;fer mi;ksx] ikdksaZ dks lkQ 
j[kus] efgyk iq#"k lekurk] LoPN is; ty 
ls lacaf/kr egRoiw.kZ lans’kksa dks igpku dh 
vkSj enuiqj [kknj esa lhoj ykbu vkSj vPNh 
lqfo/kkvksa] lM+dksa ij fctyh dks jks’kuh vkSj 
lkFk gh clksa esa NsM+[kkuh tSls egRoiw.kZ 
ljksdkjksa dks mtkj fd;kA 

1- fyax% 131 mÙkjnkrkvksa esa ls 66  
¼61 izfr’kr½ efgyk,a vkSj 43 ¼39 izfr’kr½ 
iq#"k FksA

2- O;olk;% vf/kdrj mÙkjnkrk ?kjsyw Jfed 
¼34 izfr’kr½ Nk= ¼22 izfr’kr½] O;olk;h 
¼12 izfr’kr½ csjkstxkj ¼9 izfr’kr½ vkSj 
ljdkjh deZpkjh ¼8 izfr’kr½ FksA

fyax

efgyk,a
61%

iq#"k
39% efgyk,a

iq#"k

is'kk

Nk= 22%

ljdkjh
deZpkjh 8%

ukSdjh 4%

?kjsyw Jfed
34%

Jfed 4%

dkjksckj 12%

?kj dk dkedkt 3%

csjkstxkj 9%

lsok fuo`Ùk 1%

vU; 3%

Nk=
ljdkjh deZpkjh
ukSdjh
?kjsyw Jfed
Jfed
dkjksckj
?kj dk dkedkt
csjkstxkj
lsok fuo`Ùk
vU;

bl losZ{k.k ls mHkj dj vk;s fu”d”kZ bl izdkj gSa%
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3- f’k{kk% 68 izfr’kr mÙkjnkrk f’kf{kr FksA 
2 izfr’kr Lukrd Fks] 19 izfr’kr us 
vukSipkfjd f’k{kk izkIr dh Fkh vkSj dsoy 
6 izfr’kr yksx gh fuj{kj FksA 5 izfr’kr 
mÙkjnkrkvksa us fdlh u fdlh izdkj dk 
izf’k{k.k izkIr fd;k FkkA

Jksrk vkSj n’kZd

4- os yksx ftUgksaus jsfM;ks dk;ZØe lqus Fks% 
40 izfr’kr mÙkjnkrkvksa us ;qok Vhe }kjk 
rS;kj fd;s x;s jsfM;ks dk;ZØe lqus FksA

5- 	os yksx ftUgksaus fMftVy lekpkj ns[ks 
Fks% 32 izfr’kr mÙkjnkrkvksa us ;qok Vhe  
}kjk rS;kj dh xbZ fMftVy LVksjht ns[kh 
FkhaA

6- 	dk;ZØeksa dk izHkko% 37 izfr’kr 
mÙkjnkrkvksa us dgk fd os bu dk;ZØeksa 
ls izHkkfor gq, FksA

is'kk

vf'kf{kr 6%

vukSipkfjd f'k{kk 19%

d{kk 8oha rd 23%
d{kk 10oha rd 34%

d{kk 12 rd 11%

Lukrd 1%

LukrdksÙkj 1%

O;kolkf;d 5%

jsfM;ks dk;ZØe lquuk

gka 40%

ugha 60%

ohfM;ks dk;ZØe ns[kuk

gka 32%

ugha 68%

bu dk;ZØeksa dks lquus ls izHkkfor gq,

gka 37%

ugha 63%

v/;k; 3% egRoiw.kZ ifj.kke
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ck/kkvksa] foHkktuksa ls tq>rs dne

ty vkSj LoPNrk] Ldwyksa esa lqj{kk] ;qokvksa 
¼;qok yM+dksa vkSj yM+fd;ksa½ }kjk [ksy ds 
eSnku ds mi;ksx dh t:jr] lqjf{kr vkSj 
Hkjkslsean lkoZtfud ifjogu dh t:jr ij 
dsafnzr dk;ZØeksa ds ek/;e ls vusd lans’k 
mtkj fd;s x;s tSls fd dwM+knku dk fu;fer 
mi;ksx] ikdks± dh lQkbZ lqfuf’pr djuk] 
efgykvksa vkSj iq#"kksa ds chp lekurk] LoPN 
is;ty vkfnA lkFk gh bu dk;ZØeksa us vusd 
egRoiw.kZ ljksdkjksa dks Hkh js[kkafdr fd;k 
tSls fd enuiqj [kknj esa lhoj ykbu vkSj 
vPNs baÝkLVªDpj vkSj] jks’kuhnkj lM+dksa dh 
t:jr vkSj lkoZtfud okguksa esa NsM+[kkuhA

ty lhost
ykbu

Ldwyksa esa
lqj{kk

[ksy dk
eSnku

vkjVhoh
ifjogu

ugha
tkurs

cLrh ds
vU; eqn~ns

dk;ZZØeksa ds ljksdkj
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vf/kdka’k mÙkjnkrkvksa us lwpuk ¼27 izfr’kr½ 
vkSj tkx:drk ¼24 izfr’kr½ laca/kh ?kVdksa 
dh ljkguk dhA

3- vkxs dk jkLrk

;qokvksa vkSj muds ifjokjksa dh ldkjkRed 
izfrfØ;k vkSj ,d mHkjrh gqbZ :ijs[kk ds 
Li"V ladsrksa dks ns[krs gq,] tkxksjh us bl 
ifj;kstuk dk foLrkj djus dh ;kstuk 
cukbZ gSA nwljs pj.k esa bl ifj;kstuk 
ds varxZr enuiqj [kknj ds 7 CykWdksa dks 
yk;k tk,xk tgka 8]000 ifjokj jgrs gSaA 
^iq#"kRo* tSls eqn~nksa ij yM+dksa ds lkFk vf/
kd dke fd;k tk,xk vkSj mUgsa fgalk jksdus 
ds dk;Z esa 'kkfey fd;k tk,xkA yM+fd;ksa 
ds usr`Ro&fuekZ.k dk dk;Z tkjh jgsxk rkfd 
os ifjokj vkSj leqnk; esa lqjf{kr jgsa vkSj 
nqO;Zogkj] HksnHkko vkSj NksVh mez esa fookg ds 
fo"k;ksa ij [kqy dj cksy ldsaA  

vf/kd tksj getksyh f’k{k.k ;k lkFkh f’k{k.k 
¼fi;j yfu±x½ ij fn;k tk,xkA tks ;qok 
gekjh ifj;kstuk dk fgLlk jgs gSa os gh 
u;s {ks=ksa ds ;qokvksa dks izf’k{k.k nsaxsA 
vxys pj.k ds lqj{kk vkWfMV esa enn ds 

fy, 15&20 izf’k{kdksa ¼yM+dksa vkSj yM+fd;ksa] 
nksuksa½ dk ,d ny rS;kj fd;k tk,xkA os 
lqj{kk ekxZfunsZ’kksa dk mi;ksx dj gj CykWd 
esa u;s dk;ZdrkZvksa dks izf’k{k.k nsaxsA rhoz  
ekufp=.k djus]] lqj{kk vkWfMV i)fr dk 
mi;ksx djus ds fy, de ls de 100 ;qokvksa 
ds lewg dks izf’kf{kr fd;k tk,xkA leqnk; 
ds lqj{kk laca/kh eqn~nksa esa LFkkuh; vf/kdkfj;ksa 
dks vkSj vf/kd 'kkfey djus ij /;ku fn;k 
tk,xkA
 
tkxksjh ds fy, ;g igydneh dk eryc gS 
etcwrh ls dne vkxs c<+kukA ;wfuQse] ;w,u 
gSfcVSV dh lgk;rk ls 'kgj dks lqjf{kr 
cukus dh igydneh dks ysdj fnYyh ljdkj 
ds lkFk gky esa fd;s x;s lg;ksxh dk;Z ls 
'kgj esa dk;Z dk foLrkj djus esa enn feyh 
gSA nwljs 'kgj Hkh tkxksjh ls lh[kus dks 
mRlqd gSa vkSj bl izfØ;k dks 2009&2010 
dh vof/k ds nkSjku vkxs c<+k;k tk,xk ¼vf/
kd tkudkjh ds fy, ns[ksa www.safedelhi.
jagori.org½
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v/;k; 3% egRoiw.kZ ifj.kke
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ck/kkvksa] foHkktuksa ls tq>rs dne

;qokvksa dh vkokt% dk;ZØe ls mUgsa fdl rjg ls ykHk 
izkIr gqvk

xhrk] vk;q 17 o"kZA ;qok 'kks/kdrkZ us jsfM;ks dkS’ky  
lh[ks gSa

,d ;qok 'kks/kdrkZ ds :i esa xhrk gj jkst vius leqnk; ds bykds esa 
Hkze.k djrh gS] dpjs dk fucVku dSls gks jgk gS] ml ij utj j[krh gS 
vkSj dk;ZØeksa ds vk;kstu esa Hkh enn djrh gSA jsfM;ks izf’k{k.k dk;ZØe 
esa 'kkfey gksdj mls cgqr vPNk yxk vkSj vc mlus fLØIV fy[kus vkSj 
vkokt&fjdkfM±x esa vPNk dkS’ky izkIr dj fy;k gSA 

vkBoha d{kk ds ckn xhrk us i<+kbZ NksM+ nh Fkh D;ksafd mldk ifjokj 
ugha pkgrk Fkk fd og vkSj vkxs i<+sA vc mlus Ldwy esa fQj ls uke 
fy[kk;k gS vkSj viuh i<+kbZ dk [kpZ rd [kqn mBkrh gSA bl ubZ vktknh 
vkSj vkus&tkus dh bl Lora=rk dks og cgqr egRo nsrh gSA og u dsoy 
[kqn iwjs fo’okl ds lkFk vdsys ckgj tkrh gS] cfYd jsfM;ks izf’k{k.k 
vkSj fjdkfM±x tSls ifj;kstuk&dk;ks± ds fy, NksVs yM+ds&yM+fd;ksa dks 
Hkh vius lkFk ys tkrh gSA

^^eSa lksprh gwa fd gesa yxkrkj izxfr djuh pkfg,] vf/kd ls vf/kd 
lh[kuk pkfg,A gesa ges’kk lh[krs jguk pkfg,A**

yfyrk] mez 18 o"kZA ;qok 'kks/kdrkZ tks leqnk; ds vkilh 
>xM+ksa esa chpcpko djrh gS

yfyrk us jkf=dkyhu Hkze.k] {ks= losZ{k.k vkSj nSfud ekWuhVfjax ds dk;ks± 
esa Hkkx fy;kA mlds eqrkfcd mlus ?kjsyw fgalk vkSj fgalk ds fofHkUu 
:iksa ds ckjs esa cgqr dqN lh[kkA vkt leqnk; esa fgalk gksus ij rRdky 
vkokt mBkus okyksa esa lcls igyh yfyrk gksrh gSA mls chp esa gh i<+kbZ 
NksM+uh iM+h] ij mlus fQj ls Ldwy esa uke ntZ djk;k gSA ifj;kstuk 
us mls ifjiDo cuk;k gSA

^^;gka vkus ls eq>esa okil yM+us dk vkRefo’okl tkxk gSA vxj dksbZ 
eq>s rax djs ;k eq> ij NhaVkd’kh djs rks eSa mls tokc ns ldrh gwaA ,d 
fnu ,d yM+dk viuh eka dh mez dh efgyk dks csjgeh ls ihV jgk FkkA 
nwljs ns[krs jgs] ij eSa enn ds fy, vkxs vkbZA yM+dk rc Hkh ugha ekukA 
fQj dbZ vkneh vk, vkSj bl rjg efgyk dks cpk;k tk ldk**A
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jek mez 16 o"kZA mlus ik;k fd vc og vius dks dj 
ldrh gS vfHkO;Dr

jek 9oha d{kk esa i<+rh gSA mlus dgk fd og vc tkurh gS fd efgykvksa 
ds vf/kdkj D;k gSaA tc mldk firk mldh eka dks ihVrk gS rks og 
rRdky eka dh enn ds fy, vkxs vk tkrh gSA mlus leqnk; esa dbZ 
nksLr Hkh cuk,a vkSj yM+fd;ka mlls lykg ysus vkrh gSaA tc mlls iwNk  
fd og cM+h gksdj D;k cuuk pkgsxh rks mlus dgk] ^^tc eSa vius pkjksa 
vksj fgalk gksrs ns[krh gwa rks eq>s yxrk gS fd eSa iqfyl vkQhlj cuwaA 
ij tc eSa ;g ns[krh gwa fd iqfyl vf/kdkjh Hkz"V gSa] rks eSa odhy cuus 
dh lksprh gwaA**

^^igys rks eSa yksxksa ds lkeus cksy rd ugha ikrh Fkha( ij vc cksy ldrh 
gwaA ;g lc eq>s tkxksjh us fl[kk;kA ;gka ge reke rjg dh ckrksa ij 
fopkj djrs gSa ftlls gesa viuh ckr dgus esa enn feyrh gSA vDlj 
yM+fd;ka cksyus esa 'kjekrh gSaA**

ohjsanz] mez 16 o"kZA ;g yM+dk nwljksa dks Hkh dk;ZØe esa 
'kkfey gksus ds fy, izksRlkfgr djrk gS 

ohjsanz vkBoha d{kk dk Nk= gSA tc mlds fdlh nksLr us crk;k fd 
ifj;kstuk okys daI;wVj fl[kkrs gSa rc og gekjs ikl vk;kA ,d ckj tc 
mls irk pyk fd mldh cgu oSokfgd leL;k dk lkeuk dj jgh gS rks 
og [kqydj lkeus vk;k vkSj mlus dgk] ̂ ^eSaus viuh cgu ls dgk Fkk fd 
og viuh leL;kvksa ds ckjs esa crk,A** mldk ekuuk gS fd ikfjokfjd 
laifÙk esa yM+fd;ksa dk Hkh mruk gh fgLlk gksuk pkfg, ftruk yM+dksa 
dks gksrk gSA

^^eSaus ;g tku fy;k gS fd yM+fd;ka detksj ugha gksrha] os yM+dksa ds 
leku gSaA**

uhye] mez 15 lkyA Ldwyh dk;Zdykiksa esa c<+&p<+dj 
Hkkx ysrh gSA

uhye 9oha d{kk esa i<+rh gSA mldk dguk gS fd bl ifj;kstuk ds 
dk;Zdykiksa ls mls d{kk esa lfØ; jgus vkSj [ksydwn esa Hkkx ysus esa 
enn feyrh gSA ^^igys f’k{kd eq> ij xqLlk gksrs Fks] ij vc ugha 
gksrsA** uhye Ldwy u tkus okys cPpksa dks Ldwy esa i<+kbZ djus ds fy, 
izksRlkfgr djrh gSA mldk dguk Fkk fd &^^esjh xyh esa gh 6 yM+fd;ka 
vc Ldwy tkus yxh gSaA**

v/;k; 3% egRoiw.kZ ifj.kke
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ck/kkvksa] foHkktuksa ls tq>rs dne

5- ikB~; iqLrdksa ds ek/;e ls pqukSfr;ksa dk lkeuks

ifj;kstuk Vhe dk ;g dguk gS fd yM+dksa ds lkFk dke djuk lpeqp pqukSfriw.kZ Fkk( 
vkSj muls fe=rkiw.kZ laca/k cuk dj gh mUgsa ifj;kstuk dk;Z esa 'kkfey fd;k tk ldrk 
FkkA gkyr ;g Fkh fd yM+ds igys pkdw vkSj CysM ysdj ?kj ls fudyrs FksA iM+kSfl;ksa ds 
chp >xM+k rks ,d vke ckr FkhA vc yM+ds mUgsa fn;s x;s LFkku dk egRo tkurs gSaA 

^^mUgksaus dgk fd gesa v[kckj pkfg,A geus mUgsa v[kckj fn;kA geus iwNk rqe D;k i<+rs 
gks rks mUgksaus dgk fQYeh xi’ki okyh phtsaA geus muls jktuhfr i<+us ds fy, dHkh Hkh 
ugha dgkA gesa vk’kk Fkh fd os nwljh phtsa Hkh i<s+axsA mUgksaus fØdsV fdV dh ekax dhA 
ij blls ;g cgl Hkh fNM+h & D;k fØdsV dsoy yM+dksa ds fy, gS\ D;k jLlh dwnuk 
dsoy yM+fd;ksa ds fy, gS\ cafn’ksa&ck/kk,a tsaMj ekunaMksa dh pqukSrh nsuk vkSj ;qokvksa dks 
lkspus ds fy, etcwj djuk cgqr t:jh FkkA**

& e/kqckyk] ifj;kstuk leUo;d] tkxksjh
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ekxZfunsZ’k

iquokZl {ks=ksa esa ;qokvksa ds eqn~nksa ij lqj{kk vkWfMV dSls djsa

i`"BHkwfe

fnYyh esa efgyk,a vkSj yM+fd;ksa dks fgalk vkSj fgalk ds Hk; ls eqDr thou dh t:jr gSA 
tkxksjh vkSj 'kgj ds vU; efgyk lewgksa dk ;g eq[; lans’k jgk gSA ^lkekU; nkSj* dh fgalk 
laca/kh lksp nSfud thou esa efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds nSfud thou dks fufeZr vkSj fu;af=r 
djrh gS vkSj bl rjg mudh xfr’khyrk] ?kj vkSj leqnk; ds Hkhrj mudh lqj{kk dks de dj 
nsrh gS rFkk lkFk gh 'kkjhfjd iw.kZrk vkSj vf/kdkjksa rd mudh igqap dks izHkkfor djrh gSA 
xgjs tM+sa tek;s tks fir`lÙkkRed fgalk gS mldk Hkh efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks fu;af=r] 
cfg"d`r vkSj vf/kdkjksa ls oafpr djus ds lk/ku ds :i esa bLrseky fd;k tkrk gSA

gky ds 'kks/k v/;;uksa ls ;g mtkxj gksrk gS fd efgykvksa dks vDlj lkoZtfud LFkku ds 
voS/k mi;ksxdrkZ ds :i esa ns[kk tkrk gS vkSj os [kqn Hkh vius dks blh :i esa ns[krh gSaA1 
lp ;g gS fd tc efgyk,a ^^oS/k** dk;Z ds fy, & tSls fd dke ij tkus ds fy, & xyh ;k 
lM+d dk mi;ksx djrh gSa rks os vknfe;ksa dks jkLrk ns nsrh gSa ;k mudh vka[kksa esa ns[kus ls 
cprh gSa tks bl ckr dk ^lkadsfrd izLrqrhdj.k* gS fd ^’kgjksa ds LFkku efgykvksa ls vf/kd 
iq#"kksa ds gSaA2 lkoZtfud LFkkuksa rd efgykvksa dh igqap ;k mudk fn[kkbZ nsuk le;] LFkku 
vkSj mn~ns’; lfgr vusd dkjdksa ls fu/kkZfjr gksrk gSA fuank dk ik= cus fcuk lkoZtfud 
LFkkuksa esa fn[kus ;k mudk mi;ksx djus ds fy, efgykvksa dks ^oS/krk* x<+uh iM+rh gSA bl 
rjg vxj os dke ij ;k i<+us ds fy, tk jgh gSa] cPpksa dks NksM+us ;k ykus] ikdZ esa lSj 
djus ¼fu/kkZfjr le; ij½ ;k nqdku ij ¼fu/kkZfjr le; esa½ tk jgh gSa rks mUgsa LFkku ds oS/k 
mi;ksxdrkZvksa ds :i esa ns[kk tkrk gSA ij bl oS/krk dk eryc ;g t:jh ugha fd muds 
lkFk NsM+[kkuh ugha gksxh] ij fQj Hkh mUgsa ^’kkyhu* vkSj ^lEekuuh;* efgykvksa ds :i esa 
ns[kk tkrk gSA bl rjg fnu ds le; efgyk,a dbZ ,sls LFkkuksa dk mi;ksx djrh gSa ftudk 

ifjf’k”V&1

1-	 ds- fejkus vkSj , ;ax }kjk laikfnr iqLrd ^^tsaMfjax fn flVh% foeu] ckmaMªht ,aM fotUl vkWQ vcZu ykbQ** esa lh- 
,aMª~;w dk ys[k] ^^jsflfLVax ckmaMªht\ ;wftax ls¶Vh vkWfMV QkWj foeu] izdk’kd & jkWeSu ,aM fyfVyQhYM ifCy’klZ] 
2000] i`- 157&168( ,e- bpyj }kjk laikfnr ^^psat vkWQ Iykul% VqoMZ~l , ukWu lsfDlLV lLVsuscy flVh** iqLrd esa 
lh- fg~ot+eSu dk ys[k ̂ ^cV~ Mw ;w okaV Vq Mw\ iso iDlZ\ fn IykulZ jksy bu fizosafVax oksbysal**] izdk’kd & xkjkeksaM izSl] 
VksjksaVks] 1995] i`- 89&110( ,fytkcsFk foYlu] ^fn fLQaDl bu fn flVh*] dsfyQksfuZ;k fo’ofo|ky;] cdZys] 1999

2-	 lh- ,aMª~;w] mijksDr] i`- 159

ifjf’k”V&1
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ck/kkvksa] foHkktuksa ls tq>rs dne

os 'kke ;k jkr ds le; mi;ksx ugha dj ldrha ;k fQj eqf’dy ls gh dj ldrh gSaA blfy, 
vkrs tkrs le; efgykvksa dks le; vkSj LFkku ds izfr lpsr jguk gksrk gSA3

lEekuuh;rk dh ;g fopkj/kkjk mu rjhdksa dks izHkkfor djrh gS ftuds tfj;s efgyk,a 
mRihM+u ;k NsM+[kkuh ls fucVrh gSaA vke rkSj ij efgyk,a bl Mj ls iqfyl ds ikl ugha 
tkrh fd muls iwNrkN dh tk,xh fd os lkoZtfud LFkku ij D;ksa FkhA ;qok efgyk,a vkSj 
yM+fd;ka lkoZtfud LFkkuksa esa mRihM+u dh ?kVukvksa ds ckjs esa vius ekrk&firk dks blfy, 
ugha crkrha D;ksafd mudh xfrfof/k;ksa ij jksd yxk nh tk,xhA 

jkT;lÙkk vkSj ifjokjksa lfgr vU; eq[; fgLlsnkj i{k Hkh lko/kkuh vkSj la;e u cjrus 
ds fy, efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks gh nks"kh Bgjkrs gSaA lqj{kk dh bl ikjaifjd le> ds 
vuqlkj efgykvksa ls dgk tkrk gS fd os fir`lÙkk }kjk fu/kkZfjr lhekvksa ds varxZr lknh 
iks’kkd igusa( ^vuqi;qDr* LFkkuksa ls nwj jgsa vkSj dqN fu/kkZfjr le;ksa ds nkSjku gh ckgj u 
fudysaA lqj{kk dh ;g ikjaifjd le> fgQktr vkSj jksdFkke dh iwjh ftEesnkjh dk cks> [kqn 
efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ij Mky nsrh gSA 

,slh fLFkfr;ksa esa efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd os viuh lqj{kk ds 
fy, [kqn ftEesnkj gksaxhA mRihM+u ds bl ;kSfud :i dks ns[krs gq,] ^^uSfrdrk vkSj lEeku** 
dh /kkj.kk vkSj Hkh etcwr curh gS vkSj O;ogkj ,oa xfr’khyrk ds fu;a=.k dk cks> ykfteh 
rkSj ij efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ds flj ij vk tkrk gSA efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks fcuk 
fdlh Li"V mn~ns’; ds] ;k Li"V xarO; LFkku ds ;k fcuk leqnk; ds vkns’k ds fdlh LFkku 
ij ?kweus ;k mls ?ksjs j[kus dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA bl rjg iq#"kksa vkSj yM+dksa dks ikdks± 
esa vkjke dk le; fcrkrs gq, ns[kuk rks vke ckr gS ij efgyk,a vkSj yM+fd;ka & fo’ks"kdj 
tks vf/kd fu/kZu vkSj lhekarhd`r i`"BHkwfe ls vkrh gSa & ikdks± dk mi;ksx dqN vyx <ax 
ls djrh gSa & ;k rks os ogka cPpksa ds lkFk [ksyrh gSa] ;k fdlh vU; LFkku ij tkus ds fy, 
ikdZ dk mi;ksx djrh gSa] ;k viuh gh rjg dh vU; efgykvksa ds lkFk cSBrh gSa] ckrsa djrh 
gSa vkSj cPpksa dh ns[kHkky djrh gSaA 

lqj{kk vkWfMV vkSj iquokZl {ks=

1980 ds n’kd dh 'kq:vkr esa efgyk ds Åij gq, ccZj ;kSu geyksa vkSj mudh gR;kvksa ls 
iSnk gqbZ O;kid tu fpark ds ckn dukMk esa efgykvksa dh vlqj{kk] lkoZtfud LFkkuksa esa fgalk 
dk [krjk vkSj lqjf{kr uxjh; okrkoj.k rS;kj djus ds eqn~ns la?k"kZ dk dsanz fcanq cu x;s FksA 
efgyk lewgksa us ekax mBkbZ Fkh fd bl fgalk dks jksdus ds fy, dne mBk;s tkus pkfg,A 
blds lkFk gh efgykvksa vkSj cPpksa ds fo#) lkoZtfud fgalk ij esVªksikWyhVu dkjZokbZ lfefr 

3-	 f’kYik QMds] ^Msatjl ykbtsal] foeu ,aM eSu] fjLd ,aM jsiqVs’ku bu eqEcbZ*] bDukWfed ,aM ikWfyfVdy ohdyh] 42¼17½] 
28 vizSy&4 ebZ] 2007] i`- 1510&1518
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¼,ebZVhvkj,lh½ dk xBu fd;k x;k ftlesa iqfyl] iz’kklfud fudk;] lkeqnkf;d laxBu 
vkSj lgk;rk lsokvksa ds O;fDr 'kkfey FksA mUgksaus efgykvksa dks vlqjf{kr cukus okys eqn~nksa 
dh igpku djus vkSj geys dh laHkkouk esa deh ykus gsrq cnyko ds fy, lqj{kk vkWfMV dk 
mi;ksx djuk 'kq: fd;kA dukMk ds vykok dbZ ns’kksa esa bl i)fr dk mi;ksx LFkkuh; 
vfHk’kklu dks 'kkfey djrs gq, efgykvksa dh lqj{kk ds fy, dk;Z djus ds mn~ns’; ls fd;k 
x;k gSA

vius vkjafHkd :i esa bl lk/ku dk mi;ksx ^^---tu lewgksa }kjk vius leqnk; ds HkkSfrd 
vkSj lkekftd okrkoj.k esa lqj{kk dk vkdyu djus ds fy, fd;k x;k gSA ;g mu lc ds 
ifjizs{; ls fd;k x;k tks ml {ks= esa jgrs] dke djrs vkSj [ksyrs gSaA lqj{kk vkWfMV bl 
ljy ls rF; ij vk/kkfjr gS fd fdlh {ks= esa jgus ;k mldk mi;ksx djus okys yksx ml 
{ks= dh lqj{kk ds fo’ks"kK gksrs gSaA lqj{kk vkWfMV dk mi;ksx vM+kSl&iM+kSl dh cfLr;ksa( 
lkoZtfud ifjogu iz.kkfy;ksa( vkoklh; bdkb;ksa( ikdks±( xSjktksa] dkyst vkSj fo’ofo|ky; 
dSailksa] dk;ZLFkyksa vkSj Ldwyksa dh lqj{kk dk vkdyu djus ds fy, fd;k x;k gSA**  
¼lzksr% http://www.metrac.org/programs/ safe/audits.htm½A

fdarq fofHkUu laxBuksa us bl i)fr dks vius <ax ls la’kksf/kr dj vusd izdkj ds  
okrkoj.kksa esa bldk mi;ksx fd;kA ^foeu bu flVht baVjus’kuy* ¼MCY;wvkbZlhvkbZ½ bldk 
mi;ksx dk ,d ,slh lgHkkfxrkiw.kZ i)fr ds :i esa djrk gS ftlesa ^^--- mu fuokfl;ksa ds & 
ftuds fopkjksa dks eq[; fu.kZ;drkZ vDlj gh njfdukj dj nsrs gSa & ltho HkkoukRed vkSj 
'kkjhfjd vuqHkoksa dks fpf=r djus dh vuwBh {kerk gSA** ¼lzksr% http://www.womenincities.
org/pdf-general/Women%20Safety%20Audit%20complete%20publication.pdf  
iz-1 dk i`- 8½A
 
tkxksjh us fnYyh ds fofHkUu Hkkxksa esa vlqj{kk ds eqn~nksa dh igpku ds fy, vusd lqj{kk 
vkWfMV fd;s gSa ¼2005&2006½A e/;oxhZ; vkoklh; bykdksa] fo’ofo|ky; dSailksa] O;kolkf;d 
vkSj vkS|ksfxd LFkkuksa rd iquokZl {ks=ksa esa ls izR;sd {ks= dh leL;kvksa dks fpfUgr dj 
mudk fo’ys"k.k fd;k x;kA nwljs v/;;uksa dh rjg gh] ;gka Hkh ;g ik;k x;k fd efgykvksa 
vkSj yM+fd;ksa dh xfr’khyrk u dsoy okLrfod fgalk ls] cfYd fgalk ds Mj ls Hkh izHkkfor 
gksrh gSA 

iquokZl bykdksa esa tkxksjh ds dke dks ns[krs gq, gekjs gky ds iz;klksa esa leqnk; esa ,d 
,slk vf/kd tsaMj&lkE;rkiw.kZ lqjf{kr LFkku rS;kj djus ij /;ku dsafnzr fd;k x;k gS tks 
yM+fd;ksa vkSj@;qok efgykvksa dks rFkk yM+dksa@;qodksa dks ,d fgalk&eqDr leqnk; rS;kj 
djus vkSj fgalk ds Mj lfgr fgalk ds lHkh :iksa ls eqDr thou dk viuk vf/kdkj izkIr 
djus esa enn dj ldsA blds fy, ,d nksrjQk j.kuhfr viukbZ xbZ% 

ifjf’k”V&1
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ck/kkvksa] foHkktuksa ls tq>rs dne

m	 lqj{kk vkWfMV i)fr dk mi;ksx djds leqnk; esa ,d vuqdwy okrkoj.k rS;kj 
djus esa enn djukA yM+dksa vkSj yM+fd;ksa dks vius vM+kSl&iM+kSl ds lkoZtfud 
vkSj futh LFkkuksa ¼ikdks±] xfy;ksa] lM+dksa] catj Hkwfe] dwM+s ds LFkkuksa½ ds ekufp=.k 
esa enn djuk vkSj vxj laHko gks rks mUgsa tsaMj lekurk ds fl)karksa ds  
vk/kkj ij muds mi;ksx ds fy, mi;qDr cukukA  

m	 eq[; fgLlsnkjksa & tSls fd iM+kSl dk ifjogu {ks=] ikdZ izca/ku vf/kdkjh] ftyk vf/
kdkjh] leqnk; ls izfrfuf/k & dks bu eqn~nksa ij tkx:d cukuk rkfd ds fodkl dk;Z 
vkSj tsaMj dh n`f"V ls lerkiw.kZ LFkku rFkk lqjf{kr okrkoj.k rS;kj djus esa ;qokvksa dk 
lg;ksx djsaA

lqj{kk vkWfMV fdl izdkj djsa

‘kq:vkrh dne

m	lqj{kk&lSj ¼ls¶Vh okd½ dk eryc gS LFkku dks vlqjf{kr@lqjf{kr cukus okys eqn~nksa dks 
tkuus ds fy, {ks= esa Hkze.k djuk ;k iSny pyukA ij lqj{kk&lSj ls igys lqj{kk ds 
eqn~nksa ij ;qokvksa ds lkFk fopkj&foe’kZ fd;k tk ldrk gSA ;g dk;Z l?ku lewg ppkZvksa 
¼,QthMht½ vkSj cSBdksa ds :i esa fd;k tk ldrk gSA buesa eq[; eqn~nk gksxk & mu ckrksa 
dh igpku djuk tks ;qokvksa dks ¼[kkl dj yM+fd;ksa dks½ vius {ks= esa vlqjf{kr cukrs 
gSaA tc bu lHkh ckrksa dks ysdj lewg dh ,d lk>h le> cu tk; rHkh lqj{kk&lSj dh 
rS;kjh dh tk ldrh gSA

m	lqj{kk&lSj dqN fnuksa ds fy, fu;ksftr dh tk ldrh gSA fofo/krk ykus ds fy, ,d 
gh {ks= esa vyx&vyx fnu lqj{kk&lSj dh tk ldrh gSA bu lSjksa ;k Hkze.kksa esa ls dqN 
dks fnu esa vkSj dqN dks jkr esa fd;k tk ldrk gSA blls vkidks fnu ds le; leqnk; 
'kkSpky;ksa dk vkSj dke ;k Ldwy ds fy, tkrs le; lkoZtfud ifjogu dk fujh{k.k djus 
esa enn feysxh vkSj vki leqnk; esa fLFkr Ldwyksa ds eqn~nksa dks fpfUgr Hkh dj ldsaxsA

m	 fuokfl;ksa vkSj {ks= dk mi;ksx djus okyksa lfgr efgykvksa] yM+fd;ksa vkSj ;qodksa dk ,d 
lewg cuk,aA 

m	bl lewg esa 3 ls de yksx ugha gksus pkfg, vkSj ns[kk tk, rks 7&8 yksx gksus pkfg,A
m	vkWfMV dk {ks= vkSj jkLrs r; djsaA ml bykds dk ,d ekufp= ysa ;k ,d ekufp=  

[kqn cuk,aA
m	bl bykds esa jgus okyksa@LFkkuksa dk bLrseky djus okyksa ds lkFk fopkj&foe’kZ djsa rkfd 

vkidks ;g irk py lds fd LFkkuh; eqn~ns D;k gSaA
m	vxj ;g bykdk dkQh cM+k gS rks lewg dks foHkkftr fd;k tk ldrk gS] ugha rks lewg 

,d lkFk Hkze.k dj ldrk gSA
m	vius lkFk dkxt vkSj isu ys tkuk u Hkwysa D;ksafd nks lnL;ksa dks i;Zos{k.k uksV  

fy[kus gksaxsA
m	vxj miyC/k gks rks vius lkFk ,d dSejk ys tk,a vkSj QksVksxzkQ ysaA
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m	vPNk ;g jgsxk fd va/ksjk f?kjus ls FkksM+k igys gh lSj 'kq: dj ysaA blls vkWfMV ekxZ ij 
tkrs gq, jkLrs dh fLFkfr dks ns[kuk vkSj fVIif.k;ka fy[kuk vkSj fQj va/ksjk iM+us ij okil 
vkrs le; lM+d dh ykbVksa dh fLFkfr dks vkSj efgykvksa vkSj iq#"kksa@yM+fd;ksa vkSj yM+dksa  
}kjk LFkku ds vyx&vyx mi;ksx dks ns[kuk laHko gksxkA lkFk esa VkpZ ys tkuk  
mi;ksxh jgsxkA

m	lqj{kk vkWfMV djus ls igys LFkkuh; vf/kdkfj;ksa dk irk yxk dj muls laidZ LFkkfir 
djuk vPNk jgsxkA vxj laHko gks rks mUgsa dk;Z&izfØ;k dh tkudkjh nsa vkSj lSj esa 
'kkfey gksus ds fy, vkeaf=r djsaA 

m	lacaf/kr yksxksa dh igpku djus vkSj muds lkFk laidZ LFkkfir djus ls mUgsa flQkfj’ksa 
lkSaius dh izfØ;k lqxerk ls vkSj 'kh?kzrk ls iwjh dh tk ldsxhA

baÝkLVªDpj ¼lM+dsa] xfy;ka] LVªhVykbVsa vkfn½ ij /;ku nsuk

m	lM+dksa vkSj xfy;ksa dh fLFkfr ds fujh{k.k ds lkFk vius dk;Z dh 'kq:vkr djsaA ;g ns[ksa 
fd & D;k lM+dsa vPNh rjg ls cuh gqbZ gSa] ;k muesa xM~<s rks ugha gSa] D;k ikbi fcNkus 
ds fy, mudh [kqnkbZ dh xbZ gS\ blds ckn [kqn ls bl izdkj ds iz’u iwNsa & ^D;k eSa 
;gka rsth ls py ldrk gwa\ D;k dksbZ esjk ihNk rks ugha dj jgk] vxj ,slk gS rks D;k 
esjs fy, ;gka ls Hkkx ikuk laHko gksxk\*

m	baÝkLVªDpj dk nwljk egRoiw.kZ igyw gS LVªhVykbVsaA bl izdkj dh ckrksa ij /;ku nsa vkSj 
mUgsa uksV djsa & D;k bykds esa i;kZIr jks’kuh gSA D;k jks’kuh rst gSA D;k gj txg ,d 
tSlh jks’kuh gS\ D;k lHkh ykbVsa dke dj jgh gSa\ vxj ugha rks bykds ds yksxksa ls iwNsa 
fd D;k os vkWfMV ds le; gh dke ugha dj jgh ;k igys ls gh dke ugha dj jgh gSa\ 
D;k isM+ jks’kuh dks <d jgs gSa\ eq[; lM+d] Hkhrjh lM+dksa] xfy;ksa vkSj ikdks± vkfn tSls 
[kqys LFkkuksa ij Hkh /;ku nsaA

m	vxj ikdZ gSa rks mudh fLFkfr dk fujh{k.k djsaA D;k mudk j[kj[kko lgh <ax ls fd;k 
tk jgk gS\ D;k ogka Åaph&Åaph >kfM+;ka vkSj ?kkl gS\ D;k ckmaMªh oky vkSj xsV Hkh gSa\ 
D;k muds can gksus dk dksbZ le; gS\ mi;ksxdrkZvksa ls iwNsa fd D;k bl laca/k esa le; 
dk ikyu fd;k tkrk gSA

m	D;k vkWfMV {ks=\ esa gfj;kyh@d`f"k Hkwfe@[kkyh tehu gS\ ogka rd igqapus dk jkLrk 
dSlk gS\ 

m	cl LVkWiksa dh fLFkfr dk fujh{k.k djsa\ D;k mudk j[kj[kko lgh <ax ls gksrk gS vkSj 
ogka jks’kuh jgrh gS\ jks’kuh dk lzksr D;k gS\

m	D;k dksbZ VwVh gqbZ ;k NksM+h gqbZ fcfYMaxsa gSa tgka dksbZ Hkh vklkuh ls vk tk ldrk gS\ 
vius vki ls iwNsa fd D;k fdlh dks ;gka ?klhV dj ys tkuk laHko gS\ 

m	tc vki lM+d ;k cLrh dh xfy;ksa esa py jgs gksrs gSa rks vkxs ns[kus esa dksbZ #dkoV 
rks ugha vkrh\ D;k isM+ksa vkSj >kfM+;ksa dh otg ls vkxs lkQ fn[kkbZ ugha nsrk\

m	mtkM+ ;k vyx&Fkyx iM+s LFkkuksa dk fujh{k.k djsa\ vxj vkidks rax fd;k tk jgk gS 
rks D;k vkidh vkokt lqukbZ nsxh ;k nwljksa dks vki fn[kkbZ nsaxs\

ifjf’k”V&1
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ck/kkvksa] foHkktuksa ls tq>rs dne

m	cktkjksa dk fo’ks"kdj ykbVksa] Qksu cwFkksa vkSj nqdkuksa ds izdkj ¼D;k dksbZ 'kjkc dh nqdkus 
gSa½ dh n`f"V ls fujh{k.k djsaA blds vykok ijpwu dh nqdkuksa] [kkeps okyksa vkSj nw/k ds 
cwFkksa dh fLFkfr dks Hkh uksV djsaA

m	;g ns[ksa fd iku&chM+h dh nqdkusa vkSj <kcs dgka&dgka gSaA 
m	lkbu cksMks± dh D;k fLFkfr gS\ D;k ,sls cksMZ Hkh gSa tks ?kjksa dh la[;k crkrs gSa\
m	;g ns[ksa fd Qksu cwFk] iqfyl pkSfd;ka] xkMZ dgka&dgka gSa\
m	leqnk; dsanzksa vkSj ckjkr ?kjksa dk Hkh fujh{k.k djsa\
m	;g Hkh ns[ksa fd dwM+k Qsadus dh txg dgka vkSj fdl gkyr esa gSA 
m	lkoZtfud 'kkSpky;ksa vkSj ew=ky;ksa ij Hkh /;ku nsaA D;k 'kkSpky;ksa ls vVsaMsaV gSa\ vxj 

yM+fd;ka vkSj efgyk,a [kqys esa 'kkSp ds fy, tkrh gSa rks ml txg dks tkus ds jkLrs ij 
/;ku nsaA D;k ogka jks’kuh jgrh gS\ [kqys {ks= esa tkus okyh xfy;ksa dh D;k fLFkfr gS\

m	D;k vklikl ikuh ls Hkjh txgsa gSa\ muds vklikl ds LFkkuksa ij xkSj djsaA
m	 ;g Hkh ns[ksa fd vkWVksfjD’kk vkSj fjD’kk dgka&dgka [kM+s jgrs gSaA vkWfMV lSj dh ;g 

izfØ;k dbZ fnu pysxh blfy, ,d fnu lkIrkfgd cktkj dk fnu Hkh fuf’pr :i ls 
gksxkA bl cktkj dh ykbVksa vkSj vU; fLFkfr;ksa dk fujh{k.k djsaA lkFk gh iquokZl {ks= 
ds vU; Hkkxksa ds mi;ksx esa varjksa ij Hkh utj j[ksaA 

m	vkWfMV lSj ds nkSjku mu LFkkuksa dks Hkh uksV djsa tgka yksx lqjf{kr eglwl djrs gSa vkSj 
;g Hkh fy[ksa fd D;ksa\

LFkkuksa ds tsaMj&vk/kkfjr mi;ksx dk fujh{k.k

m	mDr mfYyf[kr lHkh LFkkuksa dk mi;ksx djus okys iq#"kksa vkSj efgykvksa ¼yM+dksa vkSj 
yM+fd;ksa lfgr½ dh la[;k ij /;ku nsaA ;g uksV djsa fd efgyk,a cl LVkWiksa] lM+dksa 
vkSj cktkjksa esa dc rd ekStwn jgrh gSa\ ;g ns[ksa fd D;k LFkkuksa dk mi;ksx le; ds 
vuqlkj vyx&vyx rjg ls fd;k tkrk gSA

m	mu LFkkuksa dks uksV djsa tgka cM+h la[;k esa iq#"k mifLFkr jgrs gSa] tSls fd flxjsV vkSj 
iku dh nqdkusa] <kcs] 'kjkc dh nqdkusa] xfy;ksa ds uqDdM+ rFkk vU; dksbZ {ks=A yM+dksa 
vkSj yM+fd;ksa dh lqj{kk laca/kh le> ds chp varj dks ns[ksa vkSj ml ij ppkZ djsaA

m	mu LFkkuksa dks /;kuiwoZd ns[ksa tgka efgyk,a vkSj yM+fd;ka cM+h la[;k esa mifLFkr jgrh 
gSaA os cktkjksa] nqdkuksa vkSj eafnj ds vklikl vf/kd la[;k esa gks ldrh gSaA

LFkku ds mi;ksxdrkZvksa ds lkFk ckr dj 

m	bykds dh efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ls iwNsa fd ml bykds esa viuh lqj{kk ds ckjs esa os 
D;k lksprh gSa\ D;k mUgsa lqjf{kr vkSj lgt eglwl gksrk gS\ D;k mUgksaus bykds esa ;kSu 
mRihM+u ;k NsM+[kkuh dh ?kVukvksa ds ckjs esa lquk gS\ D;k bykds esa ̂ muds lkFk NsM+[kkuh 
dh xbZ gS\ ;fn gka rks fdl le;\ D;k vdsys gksus ij os LFkkuksa dk mi;ksx djus 
ls cprh gSa\ D;k ,sls dksbZ cnyko yk;s tk ldrs gSa ftuls os vf/kd lqjf{kr eglwl  
dj ldsaxh\
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m	vius vki ls Hkh iz’u iwNsa D;ksafd vki Hkh mlh LFkku dk mi;ksx dj jgh@jgs gSaA

vkWfMV uksV~l fy[kuk vkSj LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ds lkFk fopkj&foe’kZs

m	lewg us tks Hkh fujh{k.k fd;k ml ij fopkj djsa vkSj {ks=ksa ds vuqlkj mls fy[ksaA ;g 
dk;Z xyh ;k CykWd ds fglkc ls fd;k tk ldrk gSA

m	lHkh {ks=ksa ds baÝkLVªDpj laca/kh eqn~nksa & tSls fd ykbVksa] jkLrksa vkfn ds ckjs esa foLrkj 
ls fy[ksaA

m	vius uksV~l dks vafre :i nsus ds ckn {ks= dh eq[; leL;kvksa dh igpku djsa vkSj 
LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ds lkFk flQkfj’kksa ij fopkj&foe’kZ djsaA 

m	LFkkuh; vf/kdkfj;ksa ds lkFk rc rd iz;kl djrs jgsa tc rd dksbZ larks"ktud ifjorZu 
ugha fd;s tkrsA

ifjf’k”V&1
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ck/kkvksa] foHkktuksa ls tq>rs dne

ifjf’k”V&2

^;qok vkSj lqj{kk* fo”k; ij dk;Z’kkyk

vk;kstd&tkxksjh] ubZ fnYyh

14 flracj] 2009] bafM;k bLykfed lsaVj] ubZ fnYyh

izLrkouk

tkxksjh us 14 flracj 2009 dks ;w,u gSfcVSV dh lgk;rk ls ^;qok vkSj LokLF;* fo"k; ij 
,d fnolh; dk;Z’kkyk dk vk;kstu fd;kA dk;Z’kkyk esa 11 xSj&ljdkjh laLFkkvksa us Hkkx 
fy;kA 

lgHkkxh laLFkk,S

gd&lsaVj Qkj pkbYM jkbV~l% ;g laLFkk lHkh cPpksa ds vf/kdkjksa dh ekU;rk] izksUufr 
vkSj laj{k.k ds fy, dke djrh gSA bldk mn~ns’;; Hkkjrh; lafo/kku vkSj jk"Vª la?k cky  
vf/kdkj dUosa’ku ¼ftldh Hkkjr us 1992 esa iqf"V dh Fkh½ ds <kaps ds varxZr cPps dks ysdj 
lekdfyr :i ls dke djuk gS rFkk fcuk HksnHkko ds cky vf/kdkjksa dks ekU;rk nsus vkSj 
izksUur djus ds fy, ,d okrkoj.k rS;kj djuk gSA gd dk ekuuk gS fd cky vf/kdkjksa dks 
fodkl&fu;kstu vkSj dk;Z dh eq[; /kkjk esa ykuk pkfg, vkSj ,d eq[; fodkl ladsrd 
cuk;k tkuk pkfg,A
	
,D’ku bafM;k% laLFkk fd’kksj mez dh yM+fd;ksa ds usr`Ro fuekZ.k] f’k{k.k ds Lo&lgk;rk 
ekMyksa vkSj dkS’ky fuekZ.k ds fy, eap iznku djds lgk;rk iznku djrh gSA 'kjhj laca/kh 
Kku] dkuwuh lk{kjrk dk;Z’kkykvksa vkSj thou dkS’ky izf’k{k.k ds ek/;e ls blds dk;ZØe 
fd’kksfj;ksa dks vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d cukrs gSaA usr`Ro dkS’kyksa ds fodkl ij cy 
nsrs gq, ;s eap ckfydkvksa dks viuh vk’kkvksa vkSj Mjksa dks fu:fir djus] viuh igpku dk 
nkok djus vkSj vius fy, txg cuk dj nqfu;k esa vkRe&fo’okl ds lkFk dne j[kus dk 
LFkku iznku djrs gSaA 

fujarj laLFkk efgykvksa dks tkudkjh iznku djds] lk{kjrk dks izksUur djds vkSj f’k{kk 
izfØ;kvksa esa muds fy, LFkku cuk dj muds l’kDrhdj.k dh fn’kk esa dk;Z djrh gSA 
blds dk;Zdykiksa esa {ks=&dk;ZØe pykuk] f’k{kk lalk/ku fodflr djuk] 'kks/k] ,Moksdslh 
vkSj izf’k{k.k ds dk;Z 'kkfey gSaA laLFkk efgyk vkanksyu vkSj vU; tukf/kdkj vkanksyuksa esa 
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lfØ;rk ls Hkkx ysrh jgh gSA fujarj dh LFkkiuk 1993 esa dh xbZ Fkh vkSj blds ubZ fnYyh 
rFkk mÙkj izns’k ds rhu ftyksa esa dk;kZy; gSaA

,D’ku Qkj lsYQ fjyk,al ,aM vkYVjusfVOl ¼vkljk½% ;g laLFkk 1992 ls >ksaiM iV~Vh 
cfLr;ksa] iquokZl dkWyksfu;ksa] tutkrh; vkSj xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys fodykax yksxksa ij 
fo’ks"k /;ku dsafnzr djrs gq, lekt ds lhekarhd`r Hkkxksa ds mRFkku ds fy, dk;Z djrh vk jgh 
gSA blesa 'kks/kdrkZ] lkekftd dk;ZdrkZ] odhy] 'kSf{kd txr ds yksx] lkekftd dk;ZdrkZ] 
MkWDVj] fu;kstudrkZ vkSj iquokZl fo’ks"kK 'kkfey gSaA

us’kuy dkaÝsal vkWQ nfyr vkxsZukbts’kal ¼usdMksj½ & bl laLFkk dh LFkkiuk fnlEcj 2001 
esa ubZ fnYyh esa gqbZ Fkh vkSj blesa fcgkj] e/; izns’k] NÙkhlx<+] jktLFkku] mÙkj izns’k] 
mÙkjk[kaM] gfj;k.kk] iatkc] fgekpy izns’k] tEew&d’ehj] xqtjkr] egkjk"Vª] vka/kz izns’k] 
mM+hlk] rfeyukMq] dsjy vkSj iqnqpsjh dh 300 laLFkk,a 'kkfey gSaA blds ikl nfyrksa ds fy, 
dke djus okys izfrc) dk;ZdrkZvksa dk ,d usVodZ gSA laLFkk turkaf=d iz;klksa ds ek/;e 
ls nfyrksa vkSj lhekarhd`r yksxksa dh 'kSf{kd] lkekftd] vkfFkZd] jktuhfrd vkSj lkaLd`frd 
lekurk ds fy, dk;Z djrh gSA ;g lHkh dh leku xfjek esa fo’okl djrh gSA

algkjk ,d 28 o"kZ iqjkuh laLFkk gSA bldk mn~ns’; u’khyh nok ysus okyksa vkSj ,pvkbZoh@,M~l 
ls izHkkfor@laØfer yksxksa dk l’kDrhdj.k djuk gSA lgkjk laLFkk us tu l’kDrhdj.k 
ds fy,] leqnk;ksa dks etcwr cukus vkSj lqjf{kr O;ogkj dks izksRlkfgr djus ds fy, vusd 
dk;ZØeksa dk dk;kZUo;u fd;k gSA lgkjk laLFkk 36 ifj;kstuk,a pyk jgh gS vkSj bldk 
lapkyu iwoZ esa u’khyh nok dk lsou djus okys yksx vkSj ,M~l ds lkFk thus okys yksx 
djrs gSaA lgkjk laLFkk iq#"kksa] efgykvksa] cPpksa vkSj VªkaLtsaMj leqnk; dks Hkh lsok,a iznku 
djrh gSA

iz;kl% iz;kl laLFkk dh LFkkiuk fnYyh iqfyl ds iwoZ izeq[k] vkeksn daB us dh FkhA 
^iz;kl* ,d fganh 'kCn gS tks laLd`r Hkk"kk ls fganh esa vk;k gSA iz;kl dk eryc 
gS dksf’k’k djukA laLFkk us 'kq: esa foinkvksa ls izHkkfor cPpksa dh fLFkfr ij /;ku 
dsafnzr fd;kA blds ckn laLFkk us dbZ u;s {ks=ksa esa vius dk;Z dk foLrkj fd;k vkSj 
vc ;g ns’k ds fu/kZu cPpksa dks oSdfYid f’k{kk] vkokl x`g] LokLF; ,oa iks"k.k tSlh  
lqfo/kk,a iznku dj jgh gSA xjhc efgyk,a vkSj fd’kksj&fd’kksfj;ka Hkh iz;kl }kjk fd;s tk 
jgs dk;Z dk ykHk mBkrh gSaA o"kZ 2001 esa tc Hkwdai vk;k vkSj o"kZ 2004 esa tc lqukeh vk;k 
rc ;gh laLFkk Fkh ftlus izHkkodkjh dk;Z fd;kA vc iz;kl laLFkk fnYyh ls ckgj 7 jkT;ksa 
esa dke djrh gSA

okpk% dbZ Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa bl 'kCn dk eryc gS & cksyukA okpk laLFkk dh LFkkiuk 
efgykvksa ds ,d NksVs ls lewg }kjk efgyk iqLrdky; vkSj lkaLd`frd dsanz ds :i esa dh 
xbZ FkhA vkt okpk laLFkk efgykvksa vkSj ckfydkvksa ds fy, ,d lalk/ku dsanz cu pqdh gS 

ifjf’k”V&2
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vkSj fofHkUu efgyk lewgksa dk fgLlk gSA laLFkk dk eq[; mn~ns’; efgykvksa ds vf/kdkjksa vkSj 
ckfydkvksa ds eqn~ns ij /;ku dsafnzr djuk gSA

izokg% bl laLFkk dh LFkkiuk 1993 esa gqbZ FkhA ;g ,d fnYyh&vk/kkfjr xSj&ljdkjh laLFkk 
gS ftldk mn~ns’; ;qokvksa vkSj fd’kksj&fd’kksfj;ksa dks tkx:d cukuk gSA vius lfØ; vkSj 
;qok fodkl gLr{ksiksa ds ek/;e ls izokg laLFkk us ukxfjdrk dh le>] lkekU; LFkkuksa ds 
LokfeRo vkSj lkekftd cnyko ds fy, usr`Ro dk fuekZ.k fd;k gSA

,d n’kd ds l?ku dk;Z ds ckn laLFkk us ;qokvksa ds eqn~nksa ij dk;Z djus okyh nwljh 
laLFkkvksa ds lkFk feydj dk;Z djus ds fy, vius dk;ZØeksa dk foLrkj fd;k gSA bu 
lk>snkj laLFkkvksa ds lkFk feydj ^izokg* laLFkk ;qok fodkl vkSj ukxfjd dkjZokbZ dh iSjoh  
djrh gSA

rgydk QkmaMs’ku% laLFkk bl ckr ij fo’okl djrh gS fd ;qok 'kfDr vkt ds lekt esa 
ekStwn Hkz"Vkpkj dks vLohdkj djds lkekftd cnyko yk ldrh gSA og viuh xfr’khyrk 
ds cy ij leqnk; ds eqn~nksa dks gkFk esa ys ldrh gS vkSj vfHk’kklu ls tokcnsg gksus dh 
ekax dj ldrh gSA QkmaMs’ku ;qokvksa dks ifjorZu ds nwr ekurh gSA bldh LFkkiuk pkj o"kZ 
igys gqbZ Fkh( bldk nwjxkeh y{; lkekftd lkE;rk vkSj U;k; gSA laLFkk ,sls vusd dk;ZØe 
pykrh gS tks fofHkUu lkekftd&vkfFkZd i`"BHkwfe;ksa ds ;qokvksa dks ,d eap ij ykrs gSa rkfd 
os ,d nwljs ls lh[k ldsaA laLFkk oxZ vkSj Hkk"kk }kjk [kM+h dh xbZ nhokjksa dks rksM+us ds fy, 
jaxeap] ltZukRed dykvksa vkSj vkilh ifjppkZ tSls ek/;eksa dk mi;skx djrh gSA

oknk u rksM+ks vfHk;ku% ;g ljdkj ds fu/kZurk] lkekftd cfg"dkj vkSj HksnHkko nwj djus ds 
vius ok;ns ds izfr mÙkjnk;h cukus ds fy, pyk;k x;k vfHk;ku gSA vly esa oknk u rksM+ks 
vfHk;ku fo’o lkekftd Qksje] 2004 ¼eqEcbZ½ esa Hkkx ysus okys ekuo vf/kdkj dk;ZdrkZvksa 
vkSj lkekftd dkjZokbZ lewgksa ds chp erSD; ls mHkjk FkkA erSD; bl ckr ij Fkk fd bl 
lPpkbZ dks cnyus ds fy, Hkkjr esa fo’o ds ,d pkSFkkbZ fu/kZu yksx jgrs gSa] l’kDr] ,dkxz 
vkSj Bksl iz;kl dh t:jr gSA bldk mn~ns’; vkthfodk vf/kdkj] LokLF; ,oa f’k{kk ij 
fo’ks"k /;ku dsafnzr djrs gq, jk"Vª la?k lglzkCnh ?kks"k.kk ¼2000½ vkSj jk"Vªh; fodkl y{;ksa 
vkSj U;wure lk>k jk"Vªh; dk;ZØe ds y{;ksa dks gkfly djus ds fy, ljdkj us tks ok;ns 
fd;s gSa mUgsa iwjk djkuk gSA lkFk gh laLFkk ;g lqfuf’pr djus ds fy, Hkh dk;Z djrh gS 
fd nfyrksa] vkfnokfl;ksa] ?kqearw tutkfr;ksa] efgykvksa] cPpksa] ;qokvksa] fodykaxksa vkfn dh 
vkdka{kkvksa vkSj ljksdkjksa dks dsanz ,oa jkT; ljdkjksa ds dk;ZØeksa] uhfr;ksa vkSj fodkl y{;ksa 
ds varxZr 'kkfey fd;k tk,A
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dk;Z’kkyk ds y{;

m	 ^;qok vkSj LokLF;* fo"k; ls lacaf/kr eqn~nksa ij dk;Z djus okys fofHkUu laxBuksa ds vuqHkoksa 
ij fopkj&foe’kZ vkSj oSpkfjd vknku&iznku djukA 

m	 fofHkUu laxBuksa }kjk bLrseky dh tkus okyh fofHkUu i)fr;ksa ij fopkj djuk vkSj ,d 
nwljs ls lh[kukA

m	,d nwljs ds lkFk vkSj O;kid laidZ tksM+uk vkSj fofHkUu eqn~nksa ij vf/kd lQy ykecanh 
ds fy, feydj vfHk;ku pykukA

tkxksjh }kjk izLrkouk izLrqrhdj.k

dk;Z dk {ks=% enuiqj [kknj
viukbZ xbZ i)fr% lqj{kk vkWfMV] ekuhVfjax] o`{kkjksi.k] vikjaifjd O;olk;ksa ds laca/k esa 
dSfj;j&ijke’kZA  

m	ge ;g eglwl djrs gSa fd dsoy yM+fd;ksa dks ysdj gh dk;Z djuk dkQh ugha gSA yM+dksa 
dks Hkh dk;Z esa 'kkfey djus dh t:jr gSA blfy, geus yM+dksa dks Hkh lkFk ysrs gq, 
dke 'kq: fd;kA 

m	yM+dksa vkSj yM+fd;ksa }kjk mBk;s x;s lqj{kk ds eqn~ns% yM+fd;ksa ds eqn~ns bl izdkj  
Fks & mi;qDr lkoZtfud LFkku dk vHkko] vlqj{kk( fgalk vkfnA fofHkUu eqn~nksa ij ?kj ds 
Hkhrj HksnHkko dk eqn~nk Hkh muds fy, egRoiw.kZ FkkA nwljh vksj] yM+dksa ds fy, ifjokj 
ds Hkhrj HksnHkko vkSj xfr’khyrk ij jksd eqn~nk ugha FksA ij vkl&iM+ksl esa xqaMkxnhZ 
muds fy, Hk; dk okrkoj.k rS;kj djrh gSA 

m	vkl&iM+ksl esa vLirky] 'kkSpky;] lM+d] ikdZ vkfn tSlh ukxfjd lqfo/kkvksa dk vHkko 
mu lHkh dh vke leL;k,a gSaA bu lqfo/kkvksa dk laca/k lqj{kk ds loky ls Hkh gS( vkSj 
bl fcUnq ij tsaMj vkSj oxZ laca/kh lesdrk utj vkrh gSA mnkgj.k ds fy,] 'kkSpky; 
u gksus dh otg ls efgykvksa dks jkr esa [kqys esa 'kkSp djus tkuk iM+rk gS vkSj jks’kuh 
i;kZIr u gksus ls os vlqjf{kr eglwl djrh gSaA

m	vkliM+ksl esa u’khyh nokvksa dk lsou ,d vke ckr gSA blesa fufgr LokFkhZ rRoksa ds 
'kkfey gksus dh otg ls bu eqn~nksa ij izHkkodkjh <ax ls dke djuk eqf’dy gksrk gSA 

m	bl {ks= ds yksxksa dh gkyr ds izfr iqfyl vkSj vU; lacaf/kr laLFkk,a iwjh rjg  
mnklhu gSA 

m	geus {ks= ds orZeku lkoZtfud LFkkuksa dks fQj ls mi;ksxh cukus ds fy, o`{kkjksi.k 
dk;ZØe pyk;sA bu dk;ZØeksa esa yM+dksa] yM+fd;ksa vkSj lkFk gh LFkkuh; fuokfl;ksa dks 
'kkfey fd;k x;kA 

ifjf’k”V&2
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m	Ldwyksa esa lqj{kk% bl bykds ds Ldwy cgqr cqjh fLFkfr esa gSa] u rks muesa ykbVsa vkSj ia[ks 
gSa vkSj u gh cSBus dk lgh bartke gSA geus vius ;qok dk;ZdrkZvksa dks crk;k fd os bl 
laca/k esa fdu&fdu ljdkjh laxBuksa ls laidZ dj ldrs gSaA 

m	 Hkk"k.k vkSj cSBdksa dh ctk; ukVd tSlh Lo&f’k{k.k izfØ;k,a vkSj dk;;Zdyki ;qokvksa 
ds izf’k{k.k vkSj tkx:drk ds vf/kd vljdkjh ek/;e cu ldrs gSaA bl izfØ;k esa 30 
;qokvksa us ,d ukVd rS;kj fd;k ftlesa cktkj esa NsM+[kkuh] ;kSu mRihM+u] iqfyl }kjk 
NksVs&NksVs nqdkunkjksa ls g¶rk olwyh] vkfn tSls NksVs ij egRoiw.kZ eqn~nksa dks mtkxj 
fd;k x;kA gekjs vfHk;ku ds nkSjku bl ukVd dk izn’kZu vkSj Hkh dbZ LFkkuksa ij  
fd;k x;kA 

m	geus ;qok yM+fd;ksa ds chp vikjaifjd dkS’ky fodflr djus ij /;ku dsafnzr fd;kA ^ou 
oYMZ lkmFk ,f’k;k* dh lgk;rk ls mUgsa dSejksa dk mi;ksx djuk vkSj jsfM;ks dk;ZØe 
rS;kj djuk fl[kk;k x;kA  

m	;qokvksa }kjk oky eSxthusa rS;kj dh xb±% blls ;qokvksa esa viuh cLrh ds fofHkUu eqn~nksa 
ds ckjs esa psruk dk fuekZ.k gqvk vkSj mudh ltZukRedrk dks vfHkO;fDr dk LFkku feykA 
bu if=dkvksa dks cLrh esa vusd LFkkuksa ij yxk;k x;kA

m	de ls de fnu esa ,d ckj ge vius {ks= dk Hkze.k djrs gSa vkSj ;g ns[krs gSa fd dwM+s 
dk lgh izdkj ls fucVku fd;k tk jgk gS ;k ughaA gekjs gLr{ksiksa ds pyrs bl bykds 
esa dqN le; ls tq,ckth vkSj u’kk[kksjh esa dkQh deh vkbZ gSA 

m	gekjh ;qok Vhe tc lIrkg esa 2&4 ,slh ?kVuk,a ns[krh gS vkSj u’khyh nok dh vkiwfrZ 
ds le; dk irk yxkrh gS rks og bls ntZ djrh gSA vkxs ds iSjoh dk;Z ds fy, bldk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA 

fopkj&foe’kZ

m	;g ik;k x;k fd 'kkSpky; tSls NksVs&NksVs eqn~ns Hkh lqj{kk ls tqM+s gq, gSaA 'kkSpky; dk 
'kqYd nsuk fu/kZuksa ds fy, ,d leL;k gSA bl laca/k esa ifjokj dkMZ cukus dk izLrko 
j[kk x;k ftlls gj ifjokj&pkgs mlesa ftrus Hkh lnL; gSa & ,d fu/kkZfjr le; esa vkSj 
lLrh nj ls 'kqYd nsdj 'kkSpky; dk mi;ksx dj ldsA 

m	;g Hkh izLrkfor fd;k x;k fd ctV fo’ys"k.k vkSj iqfyl] jktuhfrKksa tSls fofHkUu  
lacaf/kr i{kksa dks vkeaf=r djus dh i)fr viukbZ tkuh pkfg,A iq#"kRo ds eqn~ns ij 
yM+dksa dks tkx:d cukus dh leL;k ij Hkh fopkj fd;k x;kA 

gd+ laLFkk }kjk izLrqfr

m	gd 18 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa ds fy, dke djus okyh laLFkk gSA 
m	blds nks ?kVd gSa & cky laj{k.k bdkbZ ¼lhih;w½ vkSj cPps vkSj vfHk’kklu ¼lhth½
m	lhth ds varxZr ctV fo’ys"k.k fd;k tkrk gS & ;kuh la?kh; vkSj pqus gq, jkT; ctVksa 

dh fdruh jkf’k cPpksa ij [kpZ dh xbZ] bldk fo’ys"k.kA blds pkj ?kVd gSa & fodkl] 
laj{k.k] f’k{kk vkSj LokLF;A fo’ys"k.k dk mi;ksx ,Moksdslh ds fy, fd;k tkrk gSA
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m	lalnh; cksMZ% cky vf/kdkjksa dks ysdj laln esa mBk;s x;s lokyksa dk nLrkosthdj.k vkSj 
fjdkfM±xA blesa lkalnksa ds lkFk ,Moksdslh dk dk;Z 'kkfey gSA lkalnksa ls cky vf/kdkjksa 
ds eqn~nksa ij iz’u iwNus dk vkxzg fd;k tkrk gSA 

m	izdk’ku% ^LVsV~l vkWQ bafM;u fpYMªu* ds vc rd rhu vad izdkf’kr gks pqds gSaA lcls 
rktk vad 2008 dk gSA

m	dkuwuh lgk;rk iznku djuk% mu cPpksa dks lgk;rk nsuk ftUgsa lqj{kk dh t:jr gS ;k tks 
fdlh vijk/k esa 'kkfey jgs gSaA ge U;kf;d ,oa vU; ekeyksa esa mudh mi;qDr Hkkxhnkjh 
lqfuf’pr djus ds fy, ^{kerk&fuekZ.k* dk dk;Z djrs gSaA 

m	izf’k{k.k vkSj {kerk&fuekZ.k% iqfyl] U;k;ikfydk] cky x`gksa] f’k{kk foHkkxksa ds lkFk fey dj 
cky vf/kdkjksa] cPpksa ds fo#) fgalk vkSj cky fodkl ds eqn~nksa ij dke djukA cPpksa dh 
Hkkxhnkjh vkSj fofHkUu mn~ns’;ksa ls cPpksa ds mi;ksx tSls eqn~nksa ij fo’ks"k /;ku dsafnzr fd;k  
tkrk gSA 

m	cky lgHkkfxrk ¼lhih½% cky lgHkkfxrk ds rhu ?kVd & ,d lk/ku ;k Vwy ds :i esa 
cky lgHkkfxrk] ,d vo/kkj.kk ds :i esa cky lgHkkfxrk vkSj ,d vf/kdkj ds :i esa 
cky lgHkkfxrkA ge blds ckjs esa tk:drk iSnk djus ds fy, fofHkUu xSj&ljdkjh vkSj 
ljdkjh laLFkkvksa ds lkFk dke djrs gSaA 

m	cky lqj{kk vkSj cPpksa ds fo#) fgalk% Ldwyksa vkSj ?kjksa esa cPpksa ds f[kykQ fgalk ds 
dqN :iksa dks vDlj oS/kkfud eku fy;k tkrk gSA ge bl laca/k esa fofHkUu lacaf/kr 
i{kksa dh le> fodflr djus vkSj blds bnZ&fxnZ ubZ laHkkoukvksa dh Nkuchu dk iz;kl  
djrs gSaA 

fopkj&foe’kZ

m	,d lgHkkh us cky etnwjh ds ckjs esa my>u Hkjk loky mBk;k vkSj fopkj&foe’kZ ds 
nkSjku ;g ik;k x;k fd ^^cPps dks ifjokj dk ,dek= jksVh dekus okyk** ekuus ds igyw 
dks vDlj c<+k&p<+k dj izLrqr fd;k tkrk gSA cky etnwjh dks dsoy vkfFkZd n`f"V ls 
gh ugha ns[kk tkuk pkfg,A blds vkSj Hkh dkj.k gSaA leL;k ;g gS fd fofHkUu laLFkkvksa  
}kjk ^cpk;s* x;s cPpksa dks j[kus ds fy, i;kZIr laLFkkxxr <kaps dk vHkko gSA bl iz’u 
dks iqfyl] U;k;ikfydk vkSj vU; i{kksa dh mnklhurk vkSj Hkh tfVy cuk nsrh gSA vr% 
;g eglwl fd;k x;k fd bu lHkh igyqvksa dks vf/kd dk;Z{kerk ls gy djus ds fy, 
cgqrjQk j.kuhfr dh t:jr gSA 

m	;g eglwl fd;k x;k fd 2&18 o"kZ dh vk;q okyksa ds fy, ^cPpk* 'kCn dk 
bLrseky djuk dHkh&dHkh mudh vU; igpkuksa dks vkSj muds mRihM+u vkSj 
'kks"k.k ds nwljs :iksa dks fNik nsrk gS ¼mnkgj.k ds fy,] ,d 18 o"khZ; yM+dh 
ek= ^cPpk* ugha gS( og efgyk Hkh gS½A blfy, fdlh laoxZ ;k ^dsVsxjh* dk  
lko/kkuhiwoZd mi;ksx csgrj gksxkA 

ifjf’k”V&2
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,D’ku bafM;k }kjk izLrqrhdj.ka

m	vuqHko }kjk ;g eglwl djus ds ckn fd o;Ld efgykvksa ds lkFk dke djuk gh i;kZIr 
ugha gS] laLFkk 1990 ds ckn ls fd’kksfj;ksa ds lkFk dk;Z dj jgh gSA

m	bldh 'kq:vkr 1990 dh xfeZ;ksa esa gqbZ tc ;kSu mRihM+u] tsaMj&vk/kkfjr  
HksnHkko vkSj fir`lÙkk vkfn tSls fo"k;ksa ij & ftUgsa Ldwy ikB~;Øe esa ugha fl[kk;k  
tkrk & fopkj&foe’kZ fd;s x;sA 

m	nks ihf<+;ksa dh efgykvksa ds chp laokn% ekrkvksa vkSj csfV;ksa ds chp ,d fo’ks"k laokn dk 
vk;kstu fd;k x;k rkfd nksuksa ihf<+;ksa dh le> c<+sA ;g eglwl fd;k x;k fd vDlj 
fir`lÙkk dks Lo;a efgykvksa ds ek/;e ls vey esa mrkjk tkrk gS vkSj yxrk gS tSls fd 
os [kqn viuh nq’eu cu xbZ gSaA ij blds ewy esa iq#"k&izHkqRo gksrk gSA 

m	 fd’kksfj;ksa dk {kerk fuekZ.k% dyk vkSj gLrf’kYi] iSpodZ vkfn ds vykok fd’kksfj;ksa dks 
dSfj;j laca/kh ijke’kZ] dkuwuh vkSj LokLF; f’k{kk Hkh iznku dh xbZA 

m	23 fnlacj dks fd’kksjh fnol ds :i esa eukuk% fd’kksfj;ksa ds lkFk dk;Z djrs gq, mudk 
,d fnol eukus dk izLrko mUgha dh vksj ls vk;kA blls irk pyrk gS fd muesa 
vius dks ysdj xgjh le> cuh gSA 1990 ds vkjaHk ls gh bl fnol dks gj jkst euk;k  
tkrk gSA

m	 fd’kksjksa ds lkFk dk;Z% fd’kksjksa ds lkFk dk;Z ds vax ds :i esa iqLrdky; dk;ZØe] 
d{kk,a vkSj [ksydwn izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh xb±A fd’kksjksa ds lkFk dk;Z ls iq#"kksa vkSj 
efgykvksa dh ,slh ubZ ih<+h ds fuekZ.k esa lgk;rk fey ldrh gS tks u dsoy ,d nwljs 
dks] cfYd fir`lÙkk ds i’pxkeh <kaps dks Hkh le> ldsA

m	usr`Ro izf’k{k.k% leqnk; ds usrk cuus dh laHkkouk ls ;qDr] pqus gq, yM+dksa vkSj yM+fd;ksa 
dks izf’k{k.k iznku fd;k ;kA blds lkFk gh u’khyh nokvksa vkSj muds lsou ds ckjs esa 
fo’ks"k dk;ZØe Hkh vk;ksftr fd;s x;sA 

m	ty vkSj LoPNrk dk;ZØe ij if=dk% ;qok dk;ZdrkZ ¼yM+ds vkSj yM+fd;ka½ 
gj lIrkg ,d if=dk rS;kj djrs gSa ftlesa muds {ks= esa ty vkiwfrZ vkSj dpjk  
izca/ku ls lacaf/kr leL;kvksa dks izdk’k esa yk;k tkrk gSA bl if=dk dks bykds ds fofHkUu 
LFkkuksa esa nhokjksa ij yk;k tkrk gSA bl eqn~ns ls tqM+s bl {ks= ds vU; lacaf/kr i{kksa & 
tSls fd LFkkuh; fo/kk;d] uxj ik"kZn] fuokfl;ksa vkSj ljdkjh vf/kdkfj;ksa dks Hkh bl 
izfØ;k esa 'kkfey djus dk iz;kl fd;k x;k gSA 

fujarj }kjk izLrqrhdj.k

m	l’kDrhdj.k ds :i esa f’k{kk% fujarj laLFkk l’kDrhdj.k vkSj lwpuk ds O;kid <kaps ds 
varxZr tsaMj vkSj f’k{kk ds eqn~nksa ij dk;Z djrh gSA

m	;qokvksa dks ysdj dk;Z dh 'kq:vkr nks o"kZ igys gqbZ tc Ldwyksa esa ;kSu 
f’k{kk ykxw djus dks ysdj dkQh ppkZ gks jgh FkhA geus ukdks }kjk rS;kj 
dh xbZ lkexzh dk v/;;u fd;k vkSj ik;k fd og Hk;&pkfyr n`f"Vdks.k dks  
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vk/kkj cuk jgh gSA mlds ckn ls geus ,ulhbZvkjVh ds lkFk ,Moksdslh dk;Z dh  
'kq:vkr dhA

m	ge izkS<+ efgyk lk{kjrk dks ysdj cqansy[kaM ds 70 xkaoksa esa dk;Z dj jgs gSa vkSj geus 
gj xkao esa de ls de ,d f’k{kk dsanz [kksyk gSA

m	 fiNys o"kZ 14&30 vk;q lewg dh 50&60 fookfgr vkSj vfookfgr vkfnoklh ,oa nfyr 
efgykvksa dh Hkkxhnkjh ds lkFk bu f’k{kk dsanzksa dh rtZ ij vkB eghus ds fy, ,d 
vkoklh; Ldwy pyk;k x;kA 

m	oSdfYid ikB~;Øe% LFkkuh; lanHkks± ij fo’ks"k /;ku dsafnzr djrs gq, ,d oSdfYid ikB~;Øe  
rS;kj fd;k x;k ftlesa xf.kr] Hkk"kk] ty&taxy&tehu] cktkj] lekt vkfn tSls fo"k;ksa  
dks 'kkfey fd;k x;k FkkA 

m	otZukvksa ¼VScwt½ dks rksM+uk% ;kSfudrk] ca/ks&ca/kk, ewY;ksa] vkuan] fookg] ;kSu mRihM+u] 
^dqYVk vkSjr vkSj Hkyh vkSjr* tSlh otZukdkjh /kkj.kkvksa vkSj bPNk] iks’kkd] 'keZ tSls 
eqn~nksa dks xgu ifjppkZ,a vk;ksftr dh xb±A

m	vkilh laidks± dks le>uk% tkfr] tsaMj vkSj oxZ ds tks i’pxkeh :i gSa mu ij 
fopkj foe’kZ fd;k x;k vkSj LFkkuh; :i ls izklafxd ljy mnkgj.k nsdj ;g dk;Z  
fd;k x;kA 

m	i= ys[ku dk;ZØe% lgHkkfx;ksa dks izksRlkfgr fd;k x;k fd os viuh fgpd dks nwj djus 
ds fy, varjax vkSj oftZr le>s tkus okys fofHkUu eqn~nksa ij ppkZ djrs gq, f’k{kdksa dks 
i= fy[ksaA

m	cnyko dks ns[kuk% dk;ZØe ds var rd lgHkkxh vius 'kjhjksa dks ysdj vkSj 
lgt gks tk,axs tks muds igukos ds rkSj&rjhds] ckrphr vkSj lkspus ds <ax esa  
izfrfcafcr gksxkA 

m	 Hkfo"; dh vksj ns[kuk% bl o"kZ ,d u;s cSp dk ukekadu fd;k x;k gS vkSj fujarj tsaMj] 
;kSfudrk rFkk ,sls gh ^vU; oftZr fo"k;ksa* ij yksxksa dks f’kf{kr djus ds fy, vf/kd 
jpukRed rjhds viukus dk iz;kl dj jgk gSA 

Discussion

m	;g ik;k x;k fd ;g ca/kh&ca/kkbZ lksp fd xkao ds yksx ;kSu eqn~nksa ij ckrphr djus 
dk fojks/k djrs gSa] xyr gSA cqansy[kaM esa py jgs fujarj ds f’k{kk dk;ZØeksa ls ;g ckr 
mHkj dj lkeus vkrh gSA blfy, vlyh eqn~nk f’k{kk ds izfr lgh lksp viukus dk gSA 

tkxksjh] gd] fujarj vkSj ,D’ku bafM;k ds izLrqrhdj.kksa ij fopkj foe’kZ% 
lh[ks x;s lcd

m	;g eglwl fd;k ;k fd ,D’ku bafM;k ¼NksVh lcyk½] fujarj] gd vkSj tkxksjh dk dke 
ewyr% ,d tSlk gS vkSj ;s laLFkk,a ,d nwljs dks enn dj ldrh gSaA ;s lHkh ,d gh 
lkekftd iw.kZrk ds vyx&vyx igyqvksa dks ysdj dke djrh gSA 
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m	ifjek.kkRed ¼vkadM+s vkfn½ ladsrdksa dk mi;ksx t:jh rks gS] ij i;kZIr ugha gSaA ge 
vkt rd tks cnyko yk;s gSa mUgsa le>us ds fy, xq.kkRed ladsrd Hkh t:jh gSaA

m	;qokvksa ds liuksa vkSj fujk’kkvksa dks ysdj vkWfMV fd;k tk ldrk gS% muds lius] 
fujk’kk,a vkSj lekt ls mudh vk’kk D;k gSa vkSj mUgsa fdl rjg le>k tk ldrk gSA 
bl fn’kk esa gesa dqN djuk pkfg,A 

m	ge lqj{kk ds eqn~ns ij dke dj jgs gSa vc gesa bls laLFkkxr :i nsus ij fopkj djuk 
pkfg,A elyu] D;k ge lqj{kk fe=ksa dh Vksyh cuk ldrs gSa ftlesa yM+ds vkSj yM+fd;ka 
nksuksa 'kkfey gksaA bl laca/k esa Hkh gesa lkspuk pkfg,A

vkljk laLFkk dk izLrqrhdj.k

m	vkljk dh LFkkiuk 1992 esa gqbZ FkhA
m	laLFkk fodykaxrk vkSj f’k{kk dks ysdj dke dj jgh gSA
m	bl le; og eq[;r% if’peh fnYyh dh 24 cfLr;ksa esa dke dj jgh gSA 
m	laLFkk ds dk;Z dk vk/kkj 1985 dk O;fDrxr fodykaxrk dkuwu gS ftlesa fodykaxksa ds 

fy, ck/kk&eqDr okrkoj.k rS;kj djus dh iSjoh dh xbZ gSA
m	yM+fd;ksa dks ?kj dh pkjnhokjh ls ckgj fudkyuk gekjs fy, ,d leL;k gSA
m	dqN le; ls vkljk ifjokj fu;kstu ij dke dj jgk gSA
m	 fodykax yM+fd;ka fodykax yM+dksa ls vf/kd vlqjf{kr gksrh gSaA vxj mUgsa Vªkblkbdy 

Hkh nh tk, rks Hkh os ifjokj dh mnklhurk ls os cp ugha ikrha vkSj ckgj vkus tkus dh 
mudh f>>d nwj ugha gks ikrhA

vkljk ds izLrqrhdj.k ij fopkj&foe’kZ

m	yksx ;kSu fo"k;ksa ij fodykaxksa ds lkFk ckr djus ls fgpdrs gSaA blls mu ij ekufld 
ncko iM+rk gS vkSj mUgsa 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls uqdlku igqaprk gSA gky gh esa 
fodykax yksxksa dks vkil esa tksM+us okys dbZ laxBu lkeus vk, gSaA ,sls laxBuksa ;k 
laLFkkvksa ds lkFk dke djuk vkSj laidZ tksM+uk dkQh ykHknk;d gks ldrk gSA 

lgkjk }kjk izLrqrhdj.k

m	lgkjk dh LFkkiuk 1978 esa gqbZ Fkh vkSj rc ls ;g laLFkk lekt esa u’khyh nokvksa ds 
eqn~ns dks ysdj dke dj jgh gSA

m	 ^u’khyh nokvksa* ds eqn~ns ij dke djus okyh laLFkk,a vDlj xyh&dwps ds cPpksa dh mis{kk 
dj nsrh gSaA

m	i)fr% u’khyh nok dh txg eqag ls vU; mipkjh pht nsuk] ijke’kZ vkSj iquokZl
m	lgkjk iquokZl dk;ZØe ds vax ds :i esa djh;j&ijke’kZ Hkh iznku djrk gSA
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fopkj&foe’kZ

m	u’khyh nok ds mi;ksx ds eqn~nksa ij dke djuk cgqr dfBu gS D;ksafd buls dkQh fufgr 
LokFkZ tqM+s gksrs gSaA tkxksjh vkSj ,D’ku bafM;k Hkh u’khyh nokvksa ds mi;ksx dks ysdj 
dk;ZØe pykrs gSaA bl izdkj bl eqn~ns ij vkSj Hkh vljdkjh <ax ls dke djus ds fy, 
lHkh laxBuksa dks feydj dke djuk gksxkA

m	D;ksafd u’khyh nok dk lsou djus okyksa esa dbZ efgyk,a Hkh 'kkfey gSa] blfy, iwjs ijke’kZ 
dk;ZØe ds ,d vax ds :i esa tsaMj ijke’kZ Hkh fn;k tk ldrk gSA

usdMksj dk izLrqrhdj.k

m	usdMksj 250 laLFkkvksa dk ,d jk"Vªh; eap gS ftldh LFkkiuk 2001 esa dh xbZ FkhA
m	ekxZn’khZ fl)kar% ge ;g ekurs gSa fd nfyr lekt dk okLrfod es#naM gSaA 
m	loZ f’k{kk vfHk;ku% bl vfHk;ku dks ysdj laLFkk mÙkj izns’k] jktLFkku vkSj  

gfj;k.kk esa dke dj jgh gS vkSj blesa nfyr Nk=ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf’pr djus dk iz;kl  
djrh gSA vdsys gfj;k.kk esa geus 1]40]000 ls vf/kd Nk=ksa dks Ldwyksa esa izos’k  
fnyk;k( tkfrxr vk/kkj ij f’k{kdksa vkSj vU; vf/kdkfj;ksa ds HksnHkkodkjh O;ogkj ds 
fo#) la?k"kZ fd;kA 

m	2007 ls ge enuiqj [kknj esa dke dj jgs gSaA geus ;gka ,d Ldwy Hkh 'kq: fd;k Fkk] 
ij iqfyl vkSj fufgr LokFkhZ rRoksa }kjk ijs’kku fd;s tkus dh otg ls geus mls can dj 
fn;kA ge bls fQj ls 'kq: djus dh ;kstuk cuk jgs gSaA

m	ge fofHkUu i)fr;ksa & cSys] xhr] ukVd] vkfn & dk mi;ksx djrs gq, cqfu;knh  
lqfo/kkvksa ¼fctyh] ikuh] vkfn½ ds eqn~nksa ij nfyr cfLr;ksa esa dke djus dh ;kstuk 
cuk jgs gSaA 

m	o"kZ 2007 esa jk"Vª la?k ds rRoko/kku esa fo’oO;kih ^LVSaM&vi** dk;ZØe 'kq: fd;k x;k 
FkkA geus {ks= ds 200 yksxksa dks laxfBr fd;k vkSj vc mudh psruk esa dqN fodkl ns[kk 
tk ldrk gSA

m	i= ys[ku dk;ZØe% gj cLrh dh vksj ls ,d i= jktuhfrd izfrfuf/k;ksa dks fy[kk tkrk gS 
ftlesa muls cLrh dh cqfu;knh leL;kvksa dks gy djus ds fy, dgk tkrk gSA blls ,d 
vksj yksxksa dh psruk dk fodkl gksrk gS vkSj nwljh vksj jktuhfrd izfrfuf/k;ksa ij ncko  
iM+rk gSA

iz;kl }kjk izLrqrhdj.k

m	ge ewyr% vlkekU; vkSj dfBu ifjfLFkfr;ksa esa iM+s cPpksa dks ysdj dke djrs gSa tSls fd 
fonzksg&izHkkfor {ks=ksa ¼vle½] Hkwdai tSlh izkd`frd vkinkvksa ls izHkkfor LFkkuksa ¼xqtjkr½] 
vkSj leqnzh rwQku dh pisV esa vk, {ks=ksa ¼vaMeku vkSj fudksckj½ ds cPpsA gekjs dk;Z ds 
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varxZr fd’kksj U;k;] cky Jfed] vukFk vkSj ladV esa iM+ cPps 'kkfey gSaA ge cPpksa 
dh ns[kjs[k] laj{k.k] cpko vkSj iquokZl dk dk;Z djrs gSaA bu cPps ds fy, geus cgqr 
ls vkJ; LFky cuk;s gSaA tc os iwjh rjg ls vius ?kjksa esa okil ykSVus yk;d gks tkrs 
gSa rks ge tstsch ¼fd’kksj U;k; cksMZ½ vkSj lhMCY;wlh ¼cky dY;k.k lfefr½ ds & tks 
fd Hkkjr ljdkj ds nks lkafof/kd fudk; gSa & funsZ’kksa dk ikyu djrs gSaA tc rd ;s 
cPps gekjs lkFk jgrs gSa ge muds fy, oSdfYid f’k{kk dk;ZØe pykrs gSa ftUgsa MsiqVs’ku 
fjlkWlZ ,aM Vsªfuax lsaVj ¼MhvkjVhlh½ ds ek/;e ls pyk;k tkrk gSA blds varxZr 227 
oSdfYid f’k{kk dsanz dk;Zjr gSaA   

okpk }kjk izLrqrhdj.k

m	ge eqEcbZ dh 10 cfLr;ksa esa dk;Z dj jgs gSa & Ng esa dsoy yM+fd;ksa vkSj ckdh pkj esa 
yM+dksa vkSj yM+fd;ksa nksuksa ds lkFkA 

m	'kq: esa geus f’k{kdksa vkSj ekrk&firk dks ysdj dke djus dh dksf’k’k dh ij ik;k fd 
os cgqr :f<+oknh gSaA

m	 f’k{kd vkSj Nk= ds chp oxZ Hksn Nk= ds izfr f’k{kd dh iw.kZ mnklhurk dk  
ifj.kke gksrk gSA

m	ge fu;fer vk/kkj ij ukVdksa] fQYe izn’kZuksa] xk;u dk;ZØeksa vkSj vU; dk;ZØeksa dk 
vk;kstu djrs gSa vkSj lsok iznku djus vkSj iSjoh dk dke Hkh djrs gSa] fdarq bUgsa 
vyx&vyx djds ugha ns[kk tk ldrk] os gekjs feystqys dk;Z dk fgLlk gSaA

m	ge efgykvksa ds l’kDrhdj.k ds fy, dke djrs gSa vkSj mUgsa fofHkUu dkS’ky fl[kkrs gSa] 
ij ,sls dkS’ky ugha fl[kkrs tks ikjaifjd :i ls fir`lÙkkRed ewY;ksa dks tqM+s gSaA

m	vU; 'kgjksa dh rqyuk esa eqEcbZ dh ysusa cgqr ladjh gSa ftlls lqj{kk dk eqn~nk fHkUu :i 
ys ysrk gS rFkk vf/kd dfBu cu tkrk gSA

m	eqEcbZ ds lkoZtfud LFkkuksa dk cgqr rsth ls futhdj.k gqvk gS & ikdks± dks tkWxlZ ikdZ 
cuk fn;k tkrk gS] >ksaiM+ifV~V;ksa dks fodkl ds uke ij mtkM+ fn;k tkrk gSA blls 
fu/kZu vkSj lhekarhd`r rcdksa dh fLFkfr vkSj Hkh vlqjf{kr gks tkrh gSA yM+fd;ksa vkSj 
fu/kZu ifjokjksa ds fy, lkoZtfud LFkku vkSj Hkh fldqM+rs tk jgs gSa & ftlls mudh 
xfr’khyrk dk loky vkSj Hkh tfVy gks tkrk gSA ge bu rkdrksa ls dSls yM+saxs ;g vHkh  
ns[kuk gSA

izokg }kjk izLrqrhdj.k

m	ckcjh efLtn ds ?oal ds ckn 1992 esa & tc yksxksa ds chp mnklhurk vkSj 'kfDrghurk 
utj vk jgh Fkh & LFkkfirA

m	izokg laLFkk lfØ; ukxfjdrk vkSj gLr{ksi esa fo’okl j[krh gSA mldk ekuuk gS fd 
NksVh&NksVh igydnfe;ka Hkh cnyko yk ldrh gSaA
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m	gekjk ekuuk gS fd ikjaifjd f’k{kk&izkfIr ls vf/kd izHkkodkjh iz;ksxkRed f’k{kk&izkfIr 
gksrh gSA

m	;qokvksa ds chp dkyst dSailksa] vkfn esa dk;
m	laLFkk Nk=o`fÙk;ksa] baVuZf’ki vkSj f’k{kk nkSjksa dk bartke djrh gSA   

rgydk QkmaMs’ku dk izLrqrhdj.k

m	QkmaMs’ku fiNys pkj o"kks± ls ;qokvksa ds chp dk;Z dj jgh gSAs
m	og ;qokvksa ds fy, dk;Z’kkyk,aa] f’k{kk&nkSjs] o`{kkjksi.k dk;ZØe vkfn vk;ksftr  

djrh gSA
m	bu dk;ZØeksa esa cPpksa dks leku le>k tkrk gS vkSj mUgsa igydneh djus ds fy, 

izksRlkfgr fd;k tkrk gSA
m	 fofHkUu i`"BHkwfe;ksa ds cPpksa ds esytksy dks izksRlkgu fn;k tkrk gS rkfd os ,d nwljs ls 

lh[k ldsaA
m	 f’k{k.k vuqHko% fnYyh ds dbZ cPpksa us dHkh Hkh xkao ugha ns[ksA blfy, muds nkSjs 

vk;ksftr fd;s tkrs gSa rkfd os viuh nqfu;k ls ckgj dh phtsa Hkh ns[k ldsaA ekrk&firk 
dh fuxjkuh ls dqN fnu ckgj jgus ls mUgsa vius dks csgrj :i esa le>us esa enn feyrh 
gSA 

m	cPps gkL;&fouksn okys yksxksa dks vkSj mu yksxksa dks ilan djrs gSa tks mUgsa leku vkSj 
viuk fe= le>saA os cgqr&ls loky iwNrs gSa vkSj muds tokc /kS;Z ls nsuk t:jh gksrk 
gSA mUgsa ljkguk ilan gksrh gSA

m	ij cPpksa ds lkekU; fodkl esa vHkh Hkh vusd ck/kk,a gSaA bl ckr dks ;kn j[kuk Hkh 
egRoiw.kZ gS fd gj cPps esa viuh vuwBh {kerk,a gksrh gSaA 

oknk u rksM+ks vfHk;ku }kjk izLrqrhdj.k

m	oknk u rksM+ks vfHk;ku 3000 tehuh Lrj dh laLFkkvksa dk ,d lgesy gS ftldh LFkkiuk 
2004 esa gqbZ FkhA

m	laLFkk Hkwfe fodkl] ou vf/kdkj] ,uvkjbZth,] uxj&fu;kstu] i;kZoj.k&gzkl vkSj cky 
vf/kdkj tSls fofHkUu eqn~nksa ij dk;Z djrh gSA

m	laLFkk us ̂ fe’ku vxsaLV lks’ky ,DlDywtu ,aM ikoVhZ* tSls dk;ZØeksa esa Hkkxhnkjh dh] o"kZ 
2004 esa 3 yk[k cPpksa ds gLrk{kj ,d= fd;s vkSj ;wih, ljdkj dks vius pqukoh oknksa 
dh ;kn fnykrs gq, Lej.k i= fy[kkA

m	oknk u rksM+ks vfHk;ku dk vuqHko ;g n’kkZrk gS fd fdl rjg ,d NksVs ls lfpoky; ls 
dke djrs gq, cM+h&cM+h ykecafn;ka dh tk ldrh gSaA 
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[kqyk fopkj&foe’kZ

pqukSfr;ka

m	tokcnsgh & ;kuh vius] lekt vkSj LVsdgksYMjksa ds izfr tokcnsgh & dk rRo lHkh 
izLrqrhdj.kksa esa ekStwn FkkA ;g cgqr gh egRoiw.kZ igyw gS vkSj bldk lrr :i ls ikyu 
djuk pkfg,A

m	lHkh laLFkk,a ukxfjdksa] cPpksa] nfyrksa] efgykvksa vkfn ds vf/kdkjksa dks ysdj dke dj jgh gSaA 
ge lHkh bu fofHkUu igpkuksa ij vk/kkfjr HksnHkkoksa ds fo#) dk;Z djrs gSaA fdarq ;g le>uk  
egRoiw.kZ gS fd fdl rjg ;s fofHkUu HksnHkko ,d&nwljs ls tqM+s gSa( vkSj ;g Hkh fd muds 
chp bl tfVy laca/k dks ns[krs gq, dSls dke djuk gSA

m	ljdkj dh Hkwfedk dk iz’u ,d tfVy iz’u gSA gkykafd ge tehuh Lrj ij 
dk;Z djrs gSa] ij ljdkj dh D;k ftEesnkfj;ka gSa\ ljdkj ij fdl rjg vkSj  
vf/kd ncko Mkyk tk ldrk gS\ bu iz’uksa ds mÙkj ugha feys gSa vkSj bu ij vkSj  
vf/kd fopkj&foe’kZ djus dh t:jr gSA

m	ge vius dk;Z dks tsaMj ds izfr vkSj vU; igpkuksa ¼nfyr] fdUuj] oxZ vkfn dh igpkuksa½ 
ds izfr laosnu’khy dSls cuk ldrs gSa( vkSj fdl rjg lkFk gh lkFk psruk fodflr dj 
ldrs gSa\

m	ge lc leku {ks=ksa esa dk;Z djrs gSaA ge vf/kd izHkkodkjh rjhds ls ,d nwljs dh enn 
dSls dj ldrs gSa vkSj la?k"kZ dks fdl rjg ubZ Åapkb;ksa rd vkxs c<+k ldrs gSa\ 

Hkfo”; ds fy, y{;

m	 fopkj&foe’kZ ds nkSjku ;g ik;k x;k fd igys Hkh ,sls volj vk;s gSa tc fofHkUu 
laLFkkvksa us fdlh u fdlh vfHk;ku ds rgr feydj dke fd;kA ,sls vfHk;kuksa dks c<+kus 
dh t:jr gSA tkxksjh igys ls gh lqjf{kr fnYyh vfHk;ku esa tqVh gSA efgykvksa ds fo#) 
fgalk tSls eqn~nksa dks ysdj dke djus ds fy, 24 uoEcj vkSj 10 fnlacj ds chp dk 
le; lgh le; gSA bu 14 fnuksa esa gh varjkZ"Vªh; fodykaxrk fnol] ekuo fodkl fnol] 
,M~l fnol vkfn iM+rs gSaA vr% bl le; ds nkSjku bu lHkh eqn~nksa dks vkil esa tksM+ 
dj dbZ vfHk;ku pyk;s tk ldrs gSaA

m	;s fofHkUu laxBu ,d nwljs ls lh[kus ds fy, ,d fu;fer Qksje Hkh cuk ldrs gSa ftldk 
vk;kstu gj laLFkk ckjh&ckjh ,d ;k nks eghus esa ,d ckj dj ldrh gSA blls vuqHkoksa 
dk vknku&iznku dj rFkk dke dks vf/kd vljdkjh cukus esa enn feysxhA

m	vius dk;Z ds nkSjku dbZ efgyk laxBuksa ds lkeus cPpksa f[kykQ fgalk ds 
ekeys Hkh vk ldrs gSaA bl ij vyx ls /;ku nsus dh t:jr gSA ,sls ekeyksa 
esa gd laLFkk mUgsa viuh lsok,a iznku dj ldrh gSA blh rjg ckfydkvksa ls  
lacaf/kr ekeyksa esa gd laLFkk dks tkxksjh dh lgk;rk izkIr gks ldrh gSA laLFkk,a ,d 
nwljs ds dk;ZdrkZvksa ds {kerk&fuekZ.k vkSj izf’k{k.k esa Hkh enn dj ldrh gSA gd dks 
dkuwuh fo’ks"kKrk gkfly] ftldk ykHk nwljh laLFkk,a mBk ldrh gSaA 
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m	izokg laLFkk nwljh laLFkkvksa dks dk;ZdrkZ iznku dj ldrh gSA laLFkk esa dbZ ;qok 
baVuZf’ki izkIr djrs gSa ftUgsa og nwljh laLFkkvksa ds ikl Hkst ldrh gSA bl rjg nwljh 
laLFkkvksa dks dk;ZdrkZ izkIr gksaxs vkSj bu ;qokvksa dks Hkh dke dk vuqHko izkIr gksxkA ^ou 
oYMZ lkmFk ,f’k;k* ds ikl vusd ,sls ;qok dk;ZdrkZ gSa ftUgsa fQYesa cukus] ukVd vkSj 
xhrksa dk rFkk fMftVy dSejk ds mi;ksx dk vuqHko gSA vU; laLFkk,a bu dykdkjksa dks 
dyk&izn’kZu ds fy, eap iznku dj ldrh gSaA tkxksjh ds ikl tsaMj izf’k{k.k ij dkQh 
lkexzh gSA nwljh laLFkk,a bldk ykHk mBk ldrh gSaA

ifjf’k”V&2
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;qokvksa ds fy, fnYyh dks vf/kd lqjf{kr cukuk

ck/kkvksa] foHkktuksa ls
tq>rs dne
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