
ds fy, QqVikFkksa dh jpuk

»» efgyk vkWVks o fjD”kk pkydksa ds fy, “kkSpky;h lqfo/kkvksa ds lkFk&lkFk 
ikfdZax LFkyksa dk fuekZ.k rkfd mudh lqj{kk lqfuf”pr dh tk lds

»» efgyk Jfedksa ds fy, fof”k’V :i ls lqyHk “kkSpky;ksa dk fuekZ.k] 
ftuesa xHkZorh vkSj foDykax efgykvksa ds fy, Hkh lqfo/kk,a gksa

»» izeq[k ekxZ pkSjkgksa ij iqfyl pSd iksLV rS;kj djuk rkfd t+:jr iM+us 
ij efgyk,a mudh lqxerk ls enn ys ldsa 

 

»» lM+dksa vkSj muds fdukjs] [kklrkSj ls “kSf{kd laLFkkuksa vkSj vukSipkfjd 
{ks= et+nwjksa ds dke dh txgksa ds vklikl jks”kuh ds csgrj izko/kku 

»» ihus ds ikuh vkSj lkQ+&lQ+kbZ dh csgrj lsokvksa ds izko/kku ftuesa 
efgyk et+nwjkas ds fy, ekgokjh LoPNrk dk Hkh [;ky j[kk x;k gks

»» lqjf{kr nqdkunkjh vkSj ckt+kj LFky ftuesa jsyos LFky vkSj lM+dksa ds 
fdukjs yxus okys ckt+kj Hkh “kkfey gSa 

»» O;kid vkmVjhp okys lkoZtfud ifjogu lk/kuksa dh] [kklrkSj ls 
efgykvksa] fo|kfFkZ;ksa vkSj fuEu vk; okys izoklh Jfedksa ds fy, 

»» efgykvksa vkSj foDykaxksa ds fy, i;kZIr vkSj yxkrkj feyus okyh 
lkoZtfud ifjogu lsokvksa dh miyC/krk 

»» lkoZtfud txgksa ij ;kSu mRihM+u ds ckjs esa Mªkbojksa] daMDVjksa] 
vkWVks&Mªbkojksa vkSj VªSfQ+d iqfyl ds lkFk fu;fer izf”k{k.k vk;ksftr 
djuk vkSj crkuk fd ,slh ?kVuk gksus ij fdu lgk;rk iz.kkfy;ksa dk 
mi;ksx fd;k tk ldrk gS 

»» leqfpr jks”kuh vkSj lqj{kk okys i;kZIr ikfdaZx LFkyksa dk fuekZ.k 

»» ifjogu lqfo/kkvksa esa gksus okys ;kSu mRihM+u dh leL;k dks  
lacksf/kr djus ds fy, fu;e elkSns ¼izksVksdksy½ vkSj izfrfØ;k iz.kkfy;ka 
fodflr djuk rFkk lHkh lkoZtfud ifjogu lk/kuksa esa iqfyl o efgyk 
gSYiykbu uacjksa dks izeq[krk ls iznf”kZr djuk

»» efgyk Fkkuksa dh la[;k c<+kus ds fy, ;kstuk rS;kj djuk

»» ;g lqfuf”pr djuk fd T+;knk vjf{kr LFkkuksa ij ih-lh-vkj- oSu  
}kjk fu;fer :i ls x”r yxkbZ tk,

»» ;g lqfuf”pr djuk fd ,d lqjf{kr ekgkSy rS;kj gks vkSj efgyk 
ukxfjdksa esa Hkjkslk vkSj vkRefo”okl mRiUu gks 

»» ;kSu mRihM+u ds ckjs esa gj Lrj ij iqfyl vf/kdkfj;ksa dks tsaMj 
laosnu”khy cukuk

»» ;g lqfuf”pr djuk fd efgyk gSYiykbu vkSj ,Q+-vkbZ-vkj- rFkk vU; 
f”kdk;r ntZ fd, tkus ls tqM+h lsokvksa dk lapkyu izHkkoh <ax ls gks

>kja[kM ds nks “kgjksa&jkaph o gtkjhckx dh pqfuank txgksa esa lqjf{kr 

“kgjh lkoZtfud LFkyksa vkSj lsokvksa dh dYiuk dks lkdkj djuk] 

tgka gj mez vkSj leqnk; dh efgyk,a vkSj yM+fd;ka ;kSu mRihM+u o 

;kSfud fgalk ds Mj vkSj [krjs ds fcuk igqap ldsa vkSj vius leku 

ukxfjd vf/kdkjksa dk ykHk mBk ldsaA

  

 

 

 

1-	 izeq[k fgr/kkjdksa esa bl opuc)rk dks c<+kus ds fy, dke djuk fd os 
efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dh lqj{kk dks izksRlkfgr djus gsrq vius iz;klksa 
esa tsaMj lekurk mik;ksa T+;knk ls T+;knk “kkfey djsaxs

2-	 tsaMj lesfdr mik;ksa vkSj lsokvksa ds ckjs esa pqfuank efgyk lewgksa rFkk 
ukxfjd lekt ds Hkkxhnkjksa dh {kerkvksa dks c<+kuk rkfd efgyk lqj{kk 
dks lacksf/kr fd;k tk lds vkSj muds leqnk;ksa rd igqapk tk lds

3-	 efgyk lqj{kk ds ckjs esa tu tkx:drk vkSj f”k{k.k c<+kus ds fy, 
jpukRed izfØ;k,a “kq: djuk

bl v/;;u esa 1000 ifjokjksa ds lkFk losZ ¼jkaph esa 600 rFkk 

gtkjhckx esa 400 mÙkjnkrkvksa ds lkFk½( 12 Q+ksdl xzqi ppkZ,a( 13 

lqj{kk ijh{k.k ¼ls¶+Vh vkWfMV½ rFkk 14 izeq[k fgr/kkjdksa ds lkFk 

lk{kkRdkj “kkfey gSaAbl v/;;u dks tkxksjh dh osclkbV ij i<+k 

tk ldrk gSA

»» bl v/;;u ds vkadM+ksa ls lkQ+ tkfgj gksrk gS fd efgyk,a viuh 
lqj{kk vkSj vf/kdkjksa esa deh ds dkj.k f”k{kk] dke] vkoktkgh] lEekfur 
thou o viuh Lok;Ùkrk ls oafpr gSaA 44 izfr”kr ls T+;knk efgykvksa 
us ekSf[kd vkSj izR;{k mRihM+u ds ckjs esa crkrs gq, bu nksuksa “kgjksa dks 
vlqjf{kr ekuk gS

»» efgyk,a yxkrkj mRihM+u ds ^Mj* ls f?kjh jgrh gSaa] 18&24 lky dh 

efgyk,a lcls T+;knk vjf{kr gSa vkSj mUgksaus dHkh u dHkh ;kSu mRihM+u 
dk lkeuk fd;k gS 

»» ftu LFkkuksa ij ;kSu mRihM+u gksus dh laHkkouk lcls T+;knk gksrh gS]
muesa lM+dsa@ekxZ] ckt+kj LFky@ekWy] vkWVks@cl LVkWi vkSj lkoZtfud 
ifjogu ds lk/ku “kkfey gSaA jks”kuh tSlh cqfu;knh lqfo/kkvksa dh 
[kjkc fLFkfr] HkhM+HkkM+ okys lkoZtfud txgksa vkSj [kjkc fLFkfr okys 
lkoZtfud LFkkuksa ds dkj.k Mj dk ;g vglkl vkSj c<+ tkrk gS 

»» lkoZtfud ifjogu lk/kuksa ¼[kklrkSj ls “ks;MZ vkWVks½ dks mRihM+u ds 
cM+s vM~Ms ds :i esa ns[kk x;kA efgykvksa us lkoZtfud txgksa ij 
yksxksa ds [kkeks”k rek”kchu cus jgus vkSj dksbZ lg;ksx u djus dh 
f”kdk;rsa Hkh dha

»» cgqr de efgykvksa us iqfyl lgk;rk yh

»» yM+ds vkSj iq#’k ,d ds ctk; lewg esa ¼vlkekftd xfrfof/k;ksa esa 
“kkfey½ T+;knk mRihM+u djrs fn[kkbZ nsrs gSa

»» 60 izfr”kr ljokbojksa us ifjokj ds lnL;ksa }kjk mRihM+u ds ckjs esa 
crk;k

»» tcfd nksuksa gh “kgjksa ds 95 izfr”kr ls T+;knk iq#’k mÙkjnkrkvksa 
us crk;k fd mUgas ekywe gS fd ;kSu mRihM+u vkSj vU; izdkj dh 
;kSfud fgalk dkuwuu vijk/k gS] bl ckjs esa efgykvksa esa tkx:drk  
de Fkh

mi;qZDr fu’d’kZ ds vk/kkj ij efgykvksa dh lqj{kk ds fy, ,d 

j.kuhfrd :ijs[kk rS;kj dh xbZ ftlesa fuEufyf[kr fcanqs “kkfey Fks

1-	 tsaMj laosnu”khy HkkSfrd lajpukvksa@cqfu;knh lqfo/kkvksa ¼tSls] “kgjh 
fu;kstu vkSj fMt+kbu] cqfu;knh lsokvksa ds izko/kku] ifjogu½ ds fy, 
iSjoh djuk 

2-	 efgykvksa o yM+fd;ksa ds fy, csgrj lsok,a ¼tSls mÙkjnk;h o lfØ; 
iqfyl lsok] dkmalfyax o vU; lgk;d lsokvksa] ou LVkWi Økbfll 
lsaVlZ lfgr½

3-	 efgykvksa vkSj yM+fd;ksa ij gksus okyh fgalk dks lkekU; eku ysus okyh 
ekufldrk vkSj O;ogkjksa dks cnyus ds fy, tkx:drk QSykuk

»» ,d lesfdr vkSj tsaMj&laosnh fMt+kbu ds ek/;e ls “kgj ds gj fgLls 
rd lqjf{kr laidZrk dks lqfuf”pr djuk

»» pkSMs+ lM+dksa dk fMt+kbu rS;kj djuk vkSj lHkh efgykvksa dh lqxerk 

 

 



 z 

v/;;u] lqj{kk tkap@vkWfMV~l vkSj lewg ppkZ,a vk;ksftr djuk

»» lks”ky ehfM;k vkSj tu izpkj ek/;eksa ds }kjk egRoiw.kZ eqn~nksa ij izeq[k 
fu’d’kksaZ@urhtksa dks tkjh@izpkfjr@laizsf’kr djuk 

;g la;qDr v/;;u vksd Q+kmaMs”ku ds lg;ksx ls tkxksjh] U;q dkWUlsIV 

bUQ+kWjes”ku flLVEl o ls¶+Vh fiu )kjk baLVhV~;wV QkWj VªkaliksVZs”ku 

,.M MsoysiesaV ikWfylh ¼vkbZVhMhih½] l`tu QkmaMs”ku] izsj.kk Hkkjrh] 

,dy ukjh l”kfDr laxBu ¼bZ,u,l,l½] efgyk eqfDr laLFkku] iznku] 

czsdFkwz] efgyk lkek[;k] efgyk vnkyr dh izfrfufèk] ?kjsyw dkexkjksa 

o efgyk ;kSu dehZ lewg dh lgHkkfxrk ls fd;k x;k gSA

 

vlksfl,”ku Q+kWj ,Moksdslh ,aM yhxy bfuf”k;sfVOl] lsaVj Q+kWj 

gSYFk ,aM lks”ky tfLVl] ,dy ukjh “kfDr laxBu] baLVhV~;wV Q+kWj 

VªkaliksVZs”ku ,aM MoyiesaV] efgyk lek[;k o l`tu Q+kmaMs”ku 

tkxksjh efgykvksa dk ,d lanHkZ] izf”k{k.k ,oa MkWD;qesaVs”ku dsanz gS] vkSj 

;g ,d U;k;iw.kZ lekt dh LFkkiuk dh lkewfgd izfØ;k esa lg;ksx 

nsus dh lksp }kjk funsZf”kr gSA tkxksjh dk mn~ns”; cM+s iSekus ij 

Hkkxhnkjksa vkSj “kgjh o xzkeh.k {ks=ksa ds gkf”k;kc) efgyk usr`Roksa ds 

lkFk  feydj efgyk vf/kdkjksa ds leFkZu eas ukjhoknh lksp dks vkSj 

xgjkbZ ls QSykuk gSA tkxksjh ds ckjs esa vf/kd tkudkjh ds fy,] 

vki gekjh osclkbV www.jagori.org, www.safedelhi.in ij laidZ dj 

ldrs gSaA

»» efgykvksa dh dkuwuh lgk;rk lsokvksa rdle;c) igqap@lg;ksx

»» ;kSu mRihM+u vkSj efgyk fgalk ds ckjs esa vkijkf/kd U;k; iz.kkyh esa 
lac) vf/kdkfj;ksa dk izf”k{k.k

»» efgyk&lkis{k dkmalfyax rFkk lgk;rk lsokvksa] Vªkaft+V gksEl vkJ; x`gksa] 
ou LVkWi Økbfll lsaVjksa rd igqap c<+kuk

»» ;g lqfuf”pr djuk fd lHkh laLFkkuksa esa ;kSu mRihM+u f”kdk;r lfefr;ka 
izHkkoh rjhds ls dke djsa vkSj ftyk Lrj ij LFkkuh; f”kdk;r lfefr;kas 
rd vukSipkfjd {ks= esa dke djus okyh efgyk Jfed vklkuh ls igqap 
ldsa

»» Ldwyksa vkSj dkWystksa ds ikB~;Øeksa@l=ksa esa tsaMj lekurk] ;kSu mRihM+u] 
efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dh lqj{kk tSls fo’k;ksa dks “kkfey fd;k tk,

»» ;kSu mRihM+u vkSj efgyk fgalk dks [kRe djus ds fy, jksdFkke mik;ksa 
rFkk izHkkoh lg;ksx ds ckjs esa fo|kfFkZ;ksa vkSj muds ekrk&firk@
vfHkHkkodksa ds lkFk vfHk;kuksa rFkk LVMh ldZyksa ds ek/;e ls vkmVjhp 
dk;ZØe vk;ksftr djuk 

»» fu;a=d enkZuxh ds fofHkUu :iksa vkSj efgykvksa o yM+fd;ksa ds lkFk gksus 
okyh ;kSfud fgalk dks lacksf/kr djus dh eqfge esa ;qok iq#’kksa rFkk yM+dksa 
dks Hkh lkFk tksM+uk

»» lHkh “kSf{kd laLFkkuksa esa ;g tkudkjh QSykuk fd iqfyl gSYiykbu] 
vkJ; ?kjksa vkSj dkuwuh lgk;rk lsokvksa rd os dSls igqap ldrs gSa 

»» tkx:drk vkSj laosnu”khyrk vfHk;ku

»» iq#’kksa@efgykvksa ds }kjk ;kSfud mRihM+u ij rdZ&fordZ@cgl 
vk;ksftr djuk vkSj ,sls izfrdwy lkekftd ekunaMksas ij vkokt+ mBkuk 
tks efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dks fu”kkuk cukrs gSa

»» lkoZtfud LFkkuksa rFkk futh {ks=ksa esa gksus okys ;kSu mRihM+u dh ?kVukvksa 
ij gLr{ksi djrs gq, [kkeks”k n”kZdksa] leqnk;ksa vkSj ifjokj ds lg;ksx 
dks c<+kuk

»» lkoZtfud LFkkuksa ij efgykvksa dh lqj{kk ds ckjs esa fu;fer “kks/k 
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